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1) Réamhra

Ni mor Plean Freagartha COVID-19 a bheith ag gach ionad oibre de réir an Phrétacail Oibre
Sabhailte. Chomh maith le bheith ina n-aiteanna foghlama, is aiteanna oibre iad scoileanna
freisin.

Is é cuspoir an doiciméid seo treoir shoiléir agus chabhrach a chur ar fail don fheidhmid
sabhailte tri COVID-19 a chosc, a bhrath go luath agus a choimead faoi smacht in iar-
bhunscoileanna. Tugtar ann priomhtheachtaireachtai chun baol COVID-19 a ioslaghdu don
fhoireann, do scoldiri, do theaghlaigh agus don phobal i gcoitinne agus ag an am céanna
aitheantas a thabhairt don tabhacht a bhaineann le hoideachas ar mhaithe le slainte agus le
folldine na scolairi agus na sochai ina hiomlaine.

Sa doiciméad seo diritear ar na céimeanna praiticitla is féidir a ghlacadh in iar-
bhunscoileanna chun an baol go dtabharfai an t-ionfhabhtu isteach i scoileanna a ioslaghdu
agus ag an am céanna a aithint nach bhfuil aon ghniomhaiocht idirphearsanta ann nach
mbaineann aon bhaol |éi go dtarchuirfi ionfhabhtii am ar bith. Tacaionn an chomhairle
slainte poibli a sholathraionn an Larionad Faire um Chosaint Slainte (HPSC) leis na
doiciméid agus na teimpléid sa leabhran seo chun scoileanna agus iseanna oideachais a
athoscailt go sabhailte.

T4 an tuarascail sin ar fail anseo.

Ceann de na priomhdhushlain is ea cothromaiocht a bhaint amach idir an ga atéa le leibhéal
aire praiticitil ciallmhar agus an gé le timpeallacht thacuil a chur ar fail don teagasc agus
don fhoghlaim. Aithnitear sa doiciméad seo na céimeanna is féidir le scoileanna a ghlacadh
chun gach rud praiticitil a dhéanamh chun a sheachaint go dtabharfai COVID-19 isteach sa
scoil agus na céimeanna is féidir a ghlacadh chun an déchulacht go scaipfi laistigh den scoill
féin é a laghdu sa chas go dtabharfai COVID-19 isteach sa scoil.

D'oibrigh an Roinn go dian leis ha comhphdirtithe oideachais chun pleananna, comhairle,
prétacail agus treoir chomhsheasmhacha a thorbairt do scoileanna, lena n-airitear Plean
Freagartha COVID-19 Scoile. Ta sraith caipéisi ar fail chun tacu le scoileanna leanuint ar
aghaidh ag feidhmil go sabhailte agus go hiomlan lena n-airitear treoir maidir le foghlaim, clair
scoile agus follaine don scoilbhliain 2020/21. Ta eolas ann freisin ar mhaoiniu, ar sholathar foirne
agus ar acmhainni do scoileanna chun tacu le bearta COVID-19. Moltar do scoileanna eolas a
chur ar na doiciméid seo. Beidh na doiciméid go léir ar fail ag gov.ie/filleadharscoil

2) Cad is Plean Freagartha COVID-19 ann?

Ta Plean Freagartha Covid-19 deartha chun tacu leis an bhfoireann agus leis an mBord
Bainistiochta / Bord Oiliina agus Oideachais (BOO) chun bearta a chur i bhfeidhm ata
dirithe ar scaipeadh Covid-19 a chosc i dtimpeallacht na scoile.

Sonraitear i bPlean Freagartha Covid-19 na polasaithe agus na cleachtais is ga do scoil a
bheith aici chun 'Prétacal Obair go Sabhdilte' an Rialtais chomhlionadh a chun tabhairt
isteach agus scaipeadh Covid-19 i dtimpeallacht na scoile a chosc.
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Ta sé tabhachtach go mbeadh teagasc agus foghlaim scoilbhunaithe agus feidhmiu
scoileanna ag teacht leis na doiciméid chomhairle agus treorach maidir le slainte phoibli a
d'ullmhaigh an Roinn. Laghdaionn sé sin an riosca do scolairi, don fhoireann agus do
dhaoine eile. Tacaionn an plean freagartha le feidhmil inbhuanaithe scoileanna inarb € an
priomhchuspadir slainte na foirne agus na scoldiri a chosaint agus riachtanais oideachais
agus forbartha na scolairi sa scoil & gcur chun cinn ag an am céanna. Is doiciméad beo é
plean freagartha COVID-19 agus déanfar € a nuashonru de réir na comhairle slainte phoibli
mar is cui d’iar-bhunscoileanna.

I gcomhréir leis an bPrétacal um Obair a Dhéanamh go Sabhdilte, tA cumarsaid laidir agus
cur chuige comhoibritheach comhroinnte idir an BB/BOO, an fhoireann, na daltai agus na
tuismitheoiri fiorthabhachtach chun a chinntit gur ait shabhdilte.i an scoill

Ta cunamh agus comhoibrit na foirne, na scolairi, na dtuismitheoiri, nha gconraitheoiri agus
na gcuairteoiri go léir rithdbhachtach chun go n-éireoidh leis an bplean.

Déantar gach iarracht cruinneas na faisnéise a chuirtear ar fail sa doiciméad seo a chinntid.

Mar sin féin, ma aithnitear earraidi né easnaimh, cuir in il ddinn iad ionas gur féidir bearta
iomchui a dhéanamh chun iad a cheartu.

3) Polasai COVID-19 na Scoile

Leagtar amach i bpolasai COVID-19 tiomantas leantnach na scoile an plean a chur i
bhfeidhm agus cabhra chun tabhairt isteach agus scaipeadh an viris a chosc. Sineoidh
cathaoirleach agus priomhoide an Bhoird Bhainistiochta / an BOO polasai nuashonraithe
athbhreithnithe agus cuirfidh siad data leis, agus direofar aird na foirne, na scolairi, na
dtuismitheoiri agus aird daoine eile air. Ni mér polasai COVID-19 a bheith i bhfeidhm ag
scoileanna sula n-oscléfar scoileanna don scoilbhliain 2020 / 21. T4 teimpléad polasai Scoile
COVID-19 ar fail ag Aguisin 1.

4) Athbhreithnid a dhéanamh ar fheidhmiu sabhailte scoileanna

Ta sé mar aidhm ag an BOM / BOO leanuint orthu ag éascul an teagaisc agus na foghlama
scoilbhunaithe agus ag cinntit timpeallacht shabhdilte oibre don fhoireann. Ni mér feidhmiu
scoileanna a dhéanamh go sabhailte agus cloi go docht leis an gcombhairle slainte phoibli
agus le haon treoir a eisionn an Roinn Oideachais.

Ta sonrai maidir le feidhmiu sabhailte na scoileanna agus na rialuithe is infheidhme leagtha
amach sa doiciméad seo. Sula n-oscléfar scoileanna don scoilbhliain 2020 / 21, beidh ar
gach scoil a gcuid préisis reatha a athbhreithnit lena chinntit go n-aireofar an méid seo a
leanas iontu::

e Socruithe le bheith cothrom le data maidir le comhairle slainte poibli agus
nuashonruithe 6n Roinn Oideachais;

e Socruithe chun an t-eolas seo a chur ar aghaidh go trathuil chuig an bhfoireann,
scolairi, tuismitheoiri agus daoine eile de réir mar is g4;

¢ Cinntithe go bhfuil athbhreithnill déanta ag an bhfoireann ar na habhair oililna a
chuireann an Roinn Oideachais ar fail (sonrai ag Cuid 4.1);
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¢ Rochtain tugtha don fhoireann ar an bhfoirm um Fhilleadh ar an Obair (sonrai ag
Cuid 4.2);

¢ Priomhionadai / priomhionadaithe na n-oibrithe a bheith aitheanta (sonrai ag Cuid
4.3);

e Postaeir agus comharthai eile curtha ar taispeéint chun cosc a chur ar thabhairt
isteach agus scaipeadh COVID-19 (sonrai ag Cuid 4.4);

¢ Na hathruithe riachtanacha ar leagan amach na scoile n6 an tseomra ranga a bheith
déanta mas ga chun tacu le hathdhearadh seomrai ranga a chabhréidh le scaradh
fisicitil (sonrai ag Cuid 4.5);

¢ Tranglam nach bhfuil g& leis a bheith tdghtha ar shiul chun glanadh leantnach na
scoile a éascu ag tabhairt san aireamh an tdbhacht a bhaineann le habhair
oideachais a bheith ann chun timpeallacht spreaguil foghlama a chruth;

¢ An measunu riosca slainte agus sabhailteachta a bheith tughta cothrom le data
(sonrai ag Cuid 4.6);

e Socruithe riachtanacha a bheith déanta chun rochtain ar an scoil a shrianadh go
cuairteoiri riachtanacha agus taifid teagmhalacha leis an scoil a choinnedil (sonrai
ag 4.7);

e Athbhreithnit a bheith déanta ar fhoirgnimh na scoile chun an méid seo a leanas a
sheicedil tar éis aon tréimhse dhunta:

* An bhfuil g4 leis an gcoras uisce a shruthll ag na poill éalaithe tar éis uséid
iseal chun galar Legionella a chosc;

* An ndearnadh trealamh scoile agus aerail mheicniuil a sheicedil le fail amach
an bhfuil aon chomharthai meathlaithe n6 damaiste air sula n-Usaidtear aris
é

* Ar cuireadh tus aris le bailiichéin araidi agus seirbhisi riachtanacha eile?

T4 seicliostai ar fail in Aquisini an phlean seo chun cabhru le scoileanna maidir le sonrai
ar a bhfuil ag teastdil le haghaidh na socruithe seo.

4.1) Qilivint londuchtuchéin (le comhlanu ag gach iarratasoir)

Tabharfaidh gach ball foirne faoi Qilitint londuchtaithe Covid-19 agus cuirfidh siad i gcrich i
sula bhfillfidh siad ar fhoirgneamh na scoile. Is é is aidhm don oilitint sin a chinntit go
mbeidh eolas agus tuiscint iomlan ag an bhfoireann ar na nithe seo a leanas:

e Combhairle agus treoir is déanai maidir le slainte phoibli

e Comharthai Covid-19

e Cad ata le déanamh ma thagann comharthai Covid-19 ar bhall foirne né ar scolaire
agus iad ar scoll

e Breac-chuntas ar an bplean freagartha Covid-19

Coimeadfar an fhoireann go hiomlan ar an eolas faoi na bearta rialaithe ata i bhfeidhm sa
scoil agus faoina ndualgais agus a bhfreagrachtai maidir le scaipeadh COVID-19 a chosc
agus déanfar iad a nuashonru le haon athruithe ar na bearta rialaithe n6 ar an treoir ata ar
fail 6 na hudardis sléinte poibli.
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Mas rud é nach bhfuil ball foirne cinnte faoi ghné ar bith den Phlean Freagartha COVID-19,
na bearta rialaithe a ghabhann leis n6 faoina c(h)uid dualgas ba cheart do / di treoir a lorg
laithreach 6n bPriomhoide a fhaigheann tacaiocht sa rol seo 6n mBord Bainistiochta / BOO.

4.2) Nos Imeachta chun Filleadh ar Obair (NIFO)

Chun filleadh ar an ionad oibre, ni mér don fhoireann foirm Um Fhilleadh ar an Obair
(RTW) a chomhlanu. Ta si ar fail go leictreonach n6 6n bpriomhoide. Té céip ceangailte
freisin ag Aguisin 2.

Ba choéir foirm RTW a chomhlanu agus a sheoladh ar ais chun na scoile roimh fhilleadh ar
an obair. Ba choir do scoileanna a iarraidh ar fhoireann na scoile a dheimhnit nach bhfuil
aon athrd ar na mionsonrai san Fhoirm Filleadh ar an Obair i ndiaidh tréimhsi eile dinta
ambhail laethanta saoire scoile.

Solathréidh an priomhoide sonrai faoin Qilidiint londuchtdchain at4 le criochni ag an
bhfoireann agus sonrai faoi aon bhearta slainte agus sabhdilteachta breise até i bhfeidhm sa
scoil chun filleadh an bhaill foirne ar an scoil a éascu.

Té& na socruithe oibre a bhaineann le baill foirne scoile fior-ardphriacail ag teacht leis na
socruithe sin a bhfuil feidhm acu maidir leis an tseirbhis phoibli i gcoitinne, agus tugtar
mionsonrai ina leith sna ciorclain abhartha de chuid na Roinne Oideachais até ar fail ar
laithrean gréasain na Roinne.

4.3) Priomhionadai Oibrithe (PO)

Déantar fordil sa phrétacal go gceapfar Priomionadai na nOibrithe i ngach ionad oibre.
Beidh priomhionadai na n-oibrithe (P1O) ag obair i ndlthphairtiocht leis an bhfostéir chun
cabhru le bearta a chur i bhfeidhm maidir le scaipeadh COVID-19 a chosc agus chun
monatoireacht a dhéanamh ar chomhlionadh na mbearta sin agus chun a bheith
rannphairteach i gcraobhscaoileadh comhairle slainte ata cothrom le data i dtaca le COVID-
19 sa lathair oibre.

Leagtar amach sa chuid seo conas a oibreoidh na foralacha i ndail le scoileanna. Thangthas
ar chomhaontd go larnach idir an Roinn Oideachais agus pairtnéiri an oideachais maidir leis
an bprdiseas lena ndéantar phriomhionadai na n-oibrithe sna scoileanna a cheapadh.

Ta an fhreagracht as forbairt, nuashonrt agus cur i bhfeidhm Phlean Freagartha Covid-19
agus na mbeart rialaithe a ghabhann leis ar an mBord Bainistiochta / BOO agus ar fhoireann
bainistiochta na scoile.

T4 barrthabhacht ag baint le teagmhail sheasmhach agus le cur chuige comhroinnte
comhoibrioch mar chosaint in éadan tabhairt isteach agus scaipeadh COVID-19 sna
scoileanna, agus le haire a thabhairt do shlainte, sabhailteacht agus follaine na foirne agus

na ndaltai. Ni éireoidh linn cloi leis an bPrétacal um Obair a Dhéanamh go Sé&bhailte ach

amhdéin mé& bhionn freagracht chomhroinnte ar gach duine na bearta at4 sa Phrotacal a chur
i bhfeidhm ina n-ait oibre.

© |



Plean Freagartha COVID-19 le haghaidh Athoscailt Shabhailte Inbhuanaithe lar-bhunscoileanna V5 Lunasa 2021

Ma bhionn aon imni ar aon bhall den fhoireann, né6 ma bhionn aon tuairimi acu maidir le Plean
Freagartha COVID-19, bearta rialaithe n6 an chaoi a bhfuil baill foirne, scoldiri n6 daoine eile,
ag cloi leis na bearta sin, ba choir déibh teagmhail a dhéanamh le Priomhionadai na nOibrithe.
Déanfaidh siad siud teagmbhail leis an bPriomhoide né le bainistiocht na scoile.

R6l Priomhionadai na nOibrithe
Go hachomair, is é rél Priomhionadai na nOibrithe:

¢ lonadaiocht a dhéanamh ar an bhfoireann uile san ionad oibre beag beann ar rél, agus
a bheith ar an eolas faoi shaincheisteanna sonracha a d'fhéadfadh teacht chun cinn i
leith cohort foirne éagsula;

e Oibrit i gcomhar le bainistiocht na scoile chun sébhailteacht, slainte agus leas
fostaithe a chinntit, a mhéid agus is indéanta le réasun, maidir le COVID-19;

e Coinneail bord ar bord leis an gcomhairle slainte phoibli is déanai i leith COVID-19;
Dea-chleachtais slainteachais a chur chun cinn i gcomhar le bainistiocht na scoile,
cosuil le lamha a ni go rialta agus dea-bhéasaiocht riospraide a choimead chomh
maith le bheith ag cloi le scaradh sdisialta de réir comhairle slainte phoibli.

e Cabhru le bainistiocht na scoile bearta a chur i bhfeidhm chun COVID-19 a choimead
faoi chois san &it oibre de réir an Phrétacail um Obair a Dhéanamh go Sabhdilte agus
comhairle slainte phoibli reatha;

¢ Monatéireacht a dhéanamh, i gcomhar le bainistiocht na scoile, ar chomhlionadh na
mbeart a cuireadh i bhfeidhm chun scaipeadh COVID-19 a chosc.

¢ Athbhreithnithe rialta a dhéanamh ar bhearta sdbhailteachta ata i bhfeidhm

e Aon abhar imni a thuairiscit laithreach do bhainistiocht na scoile agus taifid a
choinnedil ar a leithéid de shaincheisteanna agus ar na bearta a glacadh chun iad a
chur i gceart.

e Dul i gcomhairle le bainistiocht na scoile maidir le Plean Freagartha COVID-19 na
scoile mas rud é go dtagann COVID-19 ar dhuine le linn d6 / di a bheith ar scoil, lena
n-airitear suiomh limistéar leithlisithe agus bealach sabhailte chuig an limistéar seo;

e Tar éis teagmhas ar bith, measunu a dhéanamh i gcomhar le bainistiocht na scoile, ar
obair leantach ar bith até riachtanach;

e Dul i gcomhairle le comhghleacaithe maidir le habhair a bhaineann le COVID-19 san
ionad oibre.

e Uirill a dhéanamh chuig bainistiocht na scoile thar ceann a gcomhghleacaithe maidir
le habhair a bhaineann le COVID-19 san ionad oibre.

Ceapfaidh gach scoil duine amhain ina Phriomhionadai na nOibrithe.

Ainm(neacha) Priomhionadai na Sonrai Teagmhala:
nOibrithe:
Dan O Céilleachair oifig@colaisteghobnatan.ie

Ta freagracht ar gach ball foirne, scolaire, tuismitheoir, conraitheoir agus cuairteoir, mar
dhaoine aonair agus i dteannta a chéile araon, aird chui a thabhairt ar a slainte agus a
sabhailteacht féin agus ar shlainte agus sabhailteacht daoine eile agus cabhrd chun Plean
Freagartha COVID-19 agus na bearta cosc agus rialt ionfhabhtuithe a ghabhann leis a chur
i bhfeidhm.
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Ta sonrai iomlana na socruithe a bhaineann le Priomhionadai na nOibrithe in iar-
bhunscoileanna leagtha amach ag Aguisin 3.

4.4) Combharthaiocht

Ni mér do scoileanna comharthaiocht a thaispedint chun comharthai agus airionna COVID-
19 a léirit agus chun tacu le dea-shlainteachas laimhe agus riospréide.

Féach an nasc thios leis na péstaeir seo. Is féidir solathar ar bith den chinedl seo a lorg ar
bhonn aitiil.

https://www.education.ie/ga/An-Roinn/Fograi/comhairle-o-fss-maidir-le-
coronavirus.html#1

Féadfaidh scoileanna socrt a dhéanamh na péstaeir a thaispeaint in aiteanna tdbhachtacha
ar nos offigi, pasdisti, seomrai foirne agus i leithris.

4.5) Athruithe a dhéanamh ar leagan amach na Scoile

Moltar scaradh fisicitil a choinnedil i dtimpeallacht na scoile mar cheann de na
priomhbhearta rialaithe chun an baol go dtabharfai isteach agus go scaipfi COVID-19 a
joslaghdu. Ta faisnéis faoin gcaoi ar féidir fadu fisiceach a Uséid i dtimpeallacht na scoile le
fail i Roinn 5.4 thios lena n-airitear nasc leis an tsraith de leagan amach léiritheach iar-
bhunscoile.

Is féidir le scoileanna seomrai ranga agus aiteanna eile sa scoil a athchumru de réir mar is
ga chun tacu le scaradh fisiceach de réir na treorach.

4.6) Measunu Riosca Slainte agus Sabhailteachta

Is guais € COVID-19 i gcomhthéacs slainte agus sabhailteachta i dtimpeallacht na scoile. T4
teimpléad measunu riosca chun na bearta rialaithe riachtanacha chun an baol COVID-19 i
suiomhanna scoile a mhaoll ceangailte ag Aguisin 4.

Ta sé tdbhachtach go ndéanfadh scoileanna athbhreithnit ar a nésanna imeachta
éigeandala a bhaineann le sabhailteacht déitedin, garchabhair, timpisti agus tarluithe
contuirteacha chun aon rioscai nua a thagann chun cinn mar gheall ar Phlean Freagartha
COVID-19 na scoile a mheas. Ba cheart aon athruithe ar nésanna imeachta éigeandala ata
ann cheana féin a dhoiciméadu agus a chur san aireamh i raiteas sabhailteachta na scoile.

Ba cheart do scoileanna athbhreithniti a dhéanamh freisin ar a measunuithe riosca ata ann
cheana féin chun aon rioscai nua a thagann chun cinn mar gheall ar Phlean Freagartha
COVID-19 na scoile a mheas. Ba cheart aon athruithe ar mheasunuithe riosca reatha na
scoile a dhoiciméadu agus a chur san aireamh i raiteas sabhailteachta na scoile

Garchabhair/n6s imeachta éigeandala

Leanfaidh an nds imeachta caighdeanach Garchabhrach / éigeandala de bheith i bhfeidhm i
scoileanna. | gcas éigeandala né i gcas teagmhas tromchuiseach, ba cheart do scoileanna


https://www.education.ie/ga/An-Roinn/Fograí/comhairle-o-fss-maidir-le-coronavirus.html#1
https://www.education.ie/ga/An-Roinn/Fograí/comhairle-o-fss-maidir-le-coronavirus.html#1
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glaoch ar otharcharr né ar an mbriogaid déitedin ag 112 / 999 agus sonrai a thabhairt faoi
shuiomh agus cinedl an teagmhais leighis.

4.7) Rochtain ar an Scoil agus Loga Teagmhala

Beidh rochtain ar fhoirgneamh na scoile ag teacht le nésanna imeachta scoile
comhaontaithe.

Beidh socru srianta ann do chuairteoiri riachtanacha ar n6s conraitheoiri agus tuismitheoiri
sa mhéid nach gceadaitear cuairteanna ach chun criche cuspéiri fior-riachtanacha agus
doibh sitd amhain a fuair cead roimh ré 6n bpriomhoide. Féadfar freisin go mbeidh g4 ag
Cigireacht na Roinne Oideachais cuairt a thabhairt ar scoileanna agus ar ionaid oideachais
chun tacu leo mar is iomchui i dtaca le comhairle slainte poibli a chur i bhfeidhm maidir le
timpeallacht shabhailte foghlama agus oibre a chruth( do chach agus i dtaca le hatosu
gnathchigireachtai i rith na scoilbhliana 2021/22.

Is céim rithabhachtach é daoine ionfhabhtaiocha a aithint agus a leithlisit chun scaipeadh
an viris a shrianadh agus slainte agus sabhdilteacht na ndaoine iad féin agus na mball
foirne, na gconraitheoiri agus na gcuairteoiri uile a chosaint san ionad oibre. Is ceart loga
mionsonraithe sinid isteach / amach a choinnedil de dhaoine a thagann isteach i saoraidi na
scoile. Ba chéir don scoil loga a choinneail faoi theagmhalacha foirne agus scolairi. Ta loga
teagmhala samplach ar fail ag Aguisin 5.

T4 treoir tugtha ag an gCoimisiin um Chosaint Sonrai maidir leis na himpleachtai a
bhaineann le cosaint sonrai i ndail leis na prétacail um fhilleadh ar an obair. Is féidir an
chomhairle seo a fhail anseo:

https://www.dataprotection.ie/sites/default/files/uploads/2020-
07/Data%20Protection%20implications%200f%20the%20Return%20t0%20Work%20Safely
%20Protocol.pdf

Cuirtear i gcuimhne do scoileanna nach moér gach taifead agus sonrai scoile a choinneail
agus a phraiseail i gcomhréir leis an RGCS agus leis na hAchtanna um Chosaint Sonrai. Is
ar gach scoil (n6 BOO) ata an fhreagracht an reachtaiocht a chomhlionadh ina gcéil mar
rialaitheoir sonrai.

5) Beartaum Chosc agus Rialu lonfhabhtuithe - Chun Tabhairt
isteach agus Scaipeadh COVID-19 i Scoileanna a chosc

Ar cheann de na priomhtheachtaireachtai chun rioscai COVID-19 a bhainistiu airitear gach
rud praiticidil a dhéanamh chun tabhairt isteach COVID-19 sa scoil a sheachaint. Mura
dtugtar ionfhabhtu isteach ni féidir € a scaipeadh. T4 an baol ann go scaipfear an t-
ionfhabhtu nuair a thugtar isteach é i ngach idirghniomhaiocht idirphearsanta; scoléire -
scolaire, muinteoir - muinteoir agus muinteoir- scolaire, agus ni mér é a bhainistit i ngach
suiomh.

Cuireadh réimse beart rialaithe riachtanach i bhfeidhm chun an baol go scaipfear vireas
COVID-19 a laghdu agus chun sabhéilteacht, slainte agus leas na foirne, na scolairi, na


https://www.dataprotection.ie/sites/default/files/uploads/2020-07/Data%20Protection%20implications%20of%20the%20Return%20to%20Work%20Safely%20Protocol.pdf
https://www.dataprotection.ie/sites/default/files/uploads/2020-07/Data%20Protection%20implications%20of%20the%20Return%20to%20Work%20Safely%20Protocol.pdf
https://www.dataprotection.ie/sites/default/files/uploads/2020-07/Data%20Protection%20implications%20of%20the%20Return%20to%20Work%20Safely%20Protocol.pdf
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dtuismitheoiri agus na gcuairteoiri a chosaint a mhéid is féidir laistigh den scoil. Leanfar de
na bearta rialaithe a athbhreithnil agus a nuashonra de réir mar is ga ar bhonn leandnach.

Té& sé rithabhachtach go mbeadh an fhoireann, na scolairi, na tuismitheoiri agus na
cuairteoiri ar an eolas faoi na bearta rialaithe atd leagtha amach, go gcloionn siad leo agus
go gcomhoibrionn siad go hiomlan le gach riachtanas slainte agus sabhdilteachta.

Is iad na déigheanna is fearr chun scaipeadh COVID-19 a chosc i lathair oibre né in aon
suiomh an scaradh fisiceach a chleachtadh, an slainteachas laimhe a ghlacadh, an
bhéasaiocht riospraide a leanuint agus an aerail a mhéadu.

Ba choir don fhoireann tabhairt faoi deara go bhfuil oibleagéid dhlithiuil orthu faoi Alt 13 den
Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005 ceanglais slainte agus
sabhdilteachta a chomhlionadh agus clram réasunach a ghlacadh ar mhaithe lena slainte
agus sabhailteacht féin, a gcomhghleacaithe agus pairtithe eile san ionad oibre.

Conas an Baol go dtabharfai COVID-19 isteach i scoileanna a ioslaghdu:

Feasacht ar chomharthai COVID-19 a chur chun cinn (sonrai ag Cuid 5.1);

e Alarraidh ar bhaill foirne agus ar scolairi a bhfuil comharthai acu gan freastal ar
scoil, glaoch a chur ar a ndochtuir agus treoir FSS a leanuint maidir le féin-leithlisiu;

e Alarraidh ar an bhfoireann agus ar na scolairi féin-leithlisit né srian a chur ar a
ngluaiseachtai sa bhaile ma thagann aon chomharthai né comharthai COVID-19
orthu agus teagmhail a dhéanamh lena ndochtuir teaghlaigh chun tastail a shocru

e Cuir comhairle ar bhaill foirne agus ar dhaltai glacadh le comhairle 6 FSS mas dhluth-
theagmbhail iad le cas amhrasta / dearbhaithe COVID-19.

e M thaistil siad lasmuigh d’Eirinn; i gcasanna mar sin moltar do bhaill foirne agus mic
léinn féachaint ar an gcomhairle is déanai 6n Rialtas maidir le taisteal ar an
gcoigrioch agus cloi 1éi.

e Aiarraidh ar bhaill foirne agus ar na scoldiri a dtagann comharthai orthu agus iad ar
scoil, é sin a chur ar a shuile don phriomhoide go pras;

e A chinntiti go bhfuil an prétacal chun cas amhrasta COVID-19 a bhainistit ar scoil ar
eolas ag an bhfoireann agus ag na scolairi (sonrai ag Cuid 8);

e Alarraidh ar bhaill foirne agus ar scolairi comhoibrit le haon oifigigh slainte phoibli
agus leis an scoil chun criocha riand teagmhéla agus aon chomhairle slainte phoibli
a leanuint mé tharlaionn cés no raig sa scoil;

e Ni mér do gach duine a thagann isteach i bhfoirgneamh na scoile slainteachas lamh
a dhéanambh leis an dighalran lamh.

¢ A thabhairt le fios gur chéir chuairteanna ar an scoil i rith an lae a shocra roimh ré
agus gur choir bualadh le cuairteoiri ag pointe teagmhala ar leith;

e Ba chdir scaradh fisicitil 2 mhéadar a choinnedil idir baill foirne agus cuairteoiri nuair
is féidir.
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5.1) Biodh Comharthai COVID-19 ar eolas agat

Chun scaipeadh COVID-19 a chosc, t4 sé tabhachtach a bheith eolach ar chomharthai an
chordinviris agus iad a aithint (lena n-airitear athraitheach DELTA).

| measc na gcomharthai coitianta a bhaineann leis an gcoréinvireas ta:

o fiabhras (teocht ard - 38 céim Celsius né os a chionn)

e casacht nua - casacht de chineal ar bith, seachas casacht thirim amhain

e gearranail n6 deacrachtai anala

e boladh né blaiseadh caillte n6 athraithe — ciallaionn sé seo gur thug ta faoi deara
nach féidir leat aon rud a bholadh n6 a bhlaiseadh, né nach bhfuil boladh né
blaiseadh rudai mar a bhionn de ghnath.

e Tuirse
e Tinneas agus Pianta

I measc na gcomharthai neamhchoitianta eile a bhaineann leis an gcordinvireas ta:

e scornach thinn

e tinneas cinn

e Srén ag sileadh né pluchta

e Ag mothu tinn né ag cur amach
e buinneach

Is féidir le breoiteacht, 6 éadrom go trom agus, i gcasanna airithe, a d’fhéadfadh sé a bheith
marfach, teacht 6n ionfhabhtt a bhaineann leis an vireas is cuis le COVID-19. D’fhéadfadh
go dtégfadh sé suas le 14 |a sula mbionn na siomptéim le feiceail. D’tfhéadfadh na
siomptéim a bheith ar aon dul le slaghdan agus fliu.

Ma ta aon airionna COVID-19 (an coréinvireas) le sonra ort, déantar tu féin a leithlisia (fan i
do sheomra) agus cuir scairt ar do dhochtuir teaghlaigh laithreach bonn le fail amach an
dteastaionn tastail COVID-19 saor in aisce uait.

Nuair a fhaightear diagnéis go luath, is féidir leat an cinamh a bhionn de dhith ort a fhail
agus céimeanna a ghlacadh chun cosc a chur le scaipeadh an viris, ma bhionn sé agat.

Chun breathnu ar liosta iomlan na siomptéom, féach laithrean gréasain FSS. D'fhéadfadh na
comharthai athrd agus da bhri sin moltar athbhreithnid rialta a dhéanamh ar Shuiomh Gréasain
FSS. Mura bhfuil airionna le sonru ort, is féidir leat tastail COVID-19 (coréinvireas) a fhail
saor in aisce in ionad tastala siuil isteach COVID-19.

Aip Rianaithe COVID-19

Is aip don fhdn poca até saor in aisce agus éasca a Usdid i aip rianuchain COVID-19 a
dhéanfaidh na nithe seo a leanas:


https://www2.hse.ie/conditions/common-cold.html
https://www2.hse.ie/conditions/flu/flu-symptoms-and-diagnosis.html
https://www2.hse.ie/conditions/covid19/restricted-movements/how-to-self-isolate/
https://www2.hse.ie/conditions/covid19/testing/get-tested/
https://www2.hse.ie/conditions/covid19/symptoms/overview/
https://www2.hse.ie/conditions/covid19/testing/walk-in-test-centres/
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e tu a chur ar d’airdeall ma bhi tu i ndluth-theagmhail le duine ar a ndearnadh tastail
dhearfach maidir le COVID-19 (cordinvireas)

e Usaideoiri eile na haipe a choinnedil sdbhailte tri iad a chur ar a n-airdeall ma
dhéantar tastail dhearfach ort féin maidir le COVID-19

e comhairle a chur ort ar cad ba cheart duit a dhéanamh ma ta siomptoim ort

Is féidir leat an aip a ioslodail saor in aisce 6 Apple's AppStore né 6 GooglePlay store

Ni folair d’fhostéiri agus d’oibrithe iad féin a choinneail ar an eolas faoi eolas Slainte
Poibli mar gur féidir € a nuashonru ar bhonn rialta. T eolas Slainte Poibli maidir le
gartheagmhalaithe, teagmhail fhanach agus téstéil ar fail ar laithredin gréasain an FSS.

5.2) Slainteachas Riospraide

Bi cinnte go gcloionn td, agus na daoine timpeall ort, le slainteachas maith riospraide.
Ciallaionn sé sin go gcludaionn tu do bhéal agus do shrén le ciarsur paipéir n6 le d'uillinn
libtha agus ta ag casacht né ag ligean sraoth. Ansin cuir an ciarsur paipéir Usaidte de laimh
laithreach go sabhailte i mbosca bruscair in aice leat.

Tri shlainteachas riospraide maith a leanuint, cosnaionn tl na daoine timpeall ort ar viris ar
nés fuachta, fli agus Covid-19.

5.3) Slainteachas Lamh

Ba chéir don fhoireann agus do na scolairi a thuiscint cén fath go bhfuil slainteachas lamh
tabhachtach. Lena chois sin caithfidh siad a thuiscint cathain agus conas a lamha a ni.

Ba chair do scoileanna dea-shlainteachas a chur chun cinn agus postaeir a thaispeaint ar
fud na scoileanna maidir leis an tsli cheart chun do lamha a ni. Cloigh le treoirlinte FSS
maidir le lamha a ni: https://www2.hse.ie/gaeilge/coroinvireas/conas-do-lamha-a-
ghlanadh.html seicliosta

Is féidir slainteachas Lamh a bhaint amach tri lAmha a ni né dighalran lamh a Gséid (nuair
at4 dealramh glan ar na lamha).

Ni mor uséid saoraidi slainteachais lamh lena n-airitear baisini niochain a bhainistia chun a
chinntit nach mbionn lear mor scolairi agus baill foirne ag fanacht le baisini niochain agus
dighalran lamh a Usaid.

Ta ceanglas ann maidir le rochtain ar shaoraidi niochan laimhe tar éis gniomhaiochtai ar
décha go saléidh siad na lamha, mar shampla ag sugradh lasmuigh né gniomhaiochtai
spoirt airithe mar nach n-oibrionn dighalran laimhe ar lamha até salach.

Is féidir daileoiri dighalran lamh a chur ar fail go héasca ag pointi imeachta agus iontrala
scoileanna agus seomrai ranga agus ba chéir aire a thabhairt go nglanfar aon doirteadh
dighalrain lamh ar eagla go dtitfeadh duine.

Is fearr uisce bog a Uséid seachas uisce te n6 fuar chun na lamha a ni ach mura
solathraionn an coras pluiméireachta ach uisce fuar, ba chdir gallinach a eiblionn go
héasca in uisce fuar a Usaid.


https://www2.hse.ie/conditions/covid19/contact-tracing/close-casual-contact/
https://apps.apple.com/ie/app/covid-tracker-ireland/id1505596721
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.covidtracker.hse
https://www2.hse.ie/conditions/covid19/contact-tracing/close-casual-contact/
https://www2.hse.ie/gaeilge/coroinvireas/conas-do-lamha-a-ghlanadh.html
https://www2.hse.ie/gaeilge/coroinvireas/conas-do-lamha-a-ghlanadh.html
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Ba choéir baisini chun ldmha a ni, uisce reatha, gallinach leachtach agus saoraidi triomaithe
lamh a chur ar fail ag gach leithreas, cistin agus aon limistéir ina n-ulimhaitear bia.

Ba choéir saoraidi niochain lamh a choinnedil i mbail mhaith agus ba chdir solathairti
gallunach agus tudilli a lionadh go rialta chun gach duine a spreagadh lena a n-uséid.

Is rogha eile inghlactha iad triomadairi aeir chun ldmha a thriomd ach ni moér iad a
chothabhdil go rialta. Nil aon fhianaise ann go méadaionn triomadairi lamh an baol tarchuir
COVID-19.

Ba chdir pdstaeir a thaispednann teicnici niochain lamh agus a chuireann niochan lamh
chun cinn a chur ar na ballai in aice le saoraidi niochain agus is féidir iad a lannd né a chur i
gcludach plaisteach.

Is féidir dighalran lamh a GUsaid le haghaidh slainteachais lamh nuair nach féidir salachar a
fheicedil ar na lamha (dealramh glan orthu).

T& an fhianaise is fearr ann ar éifeachtacht gléthach lamh ata alcéil-bhunaithe ach is féidir
gléthach lamh neamh-alcadil a Uséid freisin.

Nuair a bhionn leachtanna cuimilte / gléthacha lamh & n-usaid ar scoil ba chaéir a chinntiu
nach n-ionghabhann scolairi iad mar go bhfuil siad inlasta agus tocsaineach. Nior choir
dighalran alcol-bhunaithe a stérail na a Uséid in aice le teas né lasair gan chosaint.

Conas Dighalran Lamh a Roghnu

Is bithicidi iad na gléthacha slaintithe lamh agus t4 siad faoi réir ag Rialachan na dTairgi
Bithicideacha (RTB) — Rialachan (AE) 528/2012. Is i an Rann6g um Chlaru agus Rialu na
hlotnaidicide (PRCD) de chuid na Roinne Talmhaiochta, Bia agus Mara (RTBM) an t-aon
Gdaras innitil le haghaidh bithicidi in Eirinn. Ni cheadaitear ach na tairgi bithicideacha a
liostaitear ar chlér tairgi bithicidi RTBM até dleathach le margu agus le haséid in Eirinn. Ba
cheart do scoileanna a dheimhnit go bhfuil uimhir chlaraithe PCS 9xxxx, PCS 1xxxxX,
IE/BPA 7xxxx n6é EU-000xxx-xx le feicedil ar an lipéad ar gach dighalran agus ar gach
difhabhtan da bhfuil acu. Beidh uimhir chlaraithe uathdail, ar uimhir shonrach i don tairge ar
leith sin, le feiceail ar gach tairge ata claraithe le RTBM. Muna bhfuil aon fhormaidi uimhriuil
acu sin le feiceail ar lipéad an tairge, nior chéir do Scoileanna an tairge a cheannach né a
Gséaid. Lena chinntit gur féidir an bhithicid a Gsaid ar mhargadh na hEireann, féadann
Scoileanna clair na dtairgi a sheiceail ar line ar Chlair na dTairgi Bithicideacha. T4 tuilleadh
faisnéise maidir le Dighalrain agus Difhabhtain 6 RTBM ar fail ach teagmhail a dhéanamh Iéi
ar biocide-enforcement@agriculture.gov.ie né ar laithrean gréasain na Roinne
Talmhaiochta, Bia agus Mara.

Ni mér do dhighalrain 1dmh 60% d’alcdl ar a laghad a bheith iontu le husaid in éadan
COVID-19. Is féidir dighalrain ldmh nach alcél-bhunaithe iad a Uséid freisin. Ach, agus
dighalran lamh & roghna, t4 sé tabhachtach a chinntil go bhfuil sé éifeachtach in éadan an
Chorainviris.

Miniciocht Slainteachas Lamh

Ba chéir do scolairi agus don fhoireann slainteachas lamh a dhéanamh:


https://www.pcs.agriculture.gov.ie/registers/biocidalproductregisters/
mailto:biocide-enforcement@agriculture.gov.ie
https://www.gov.ie/ga/eagraiocht/an-roinn-talmhaiochta-bia-agus-mara/
https://www.gov.ie/ga/eagraiocht/an-roinn-talmhaiochta-bia-agus-mara/
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e Artheacht ar scoil déibh;

e Sula n-itheann né sula n-6lann siad;

e Tar éis an leithreas a Usaid;

e Tar éis doibh sugradh lasmuigh;

¢ Nuair a bhionn a lamha salach go fisicidil,

e Nuair a bhionn siad ag casacht n6 ag ligean sraoth.

Beidh creat iostarraingthe, ar creat € a bunaiodh do scoilbhliain 2020/21, i bhfeidhm go faill
don scoilbhliain 2020/21 chun go mbeidh ar chumas scoileanna na solathairti dighalran lamh
ata riachtanach a cheannach chomh maith le riachtanais PPE. Cuirfidh an Roinn maoiniu ar
fail chun ioc as na costais a bhaineann le dhighalrd lamh agus riachtanais TCP i scoileanna.

5.4) Scaradh Fisiciuil

Is féidir tairbhe a bhaint as scaradh fisicitil a chur i bhfeidhm i suiomh iar-bhunscoile agus
roinnt sollbthachta a cheadu nuair is ga. Ni mér é a chur i bhfeidhm ar bhealach praiticiuil
chun a aithint nar cheart go mbeadh an timpeallacht foghlama faoi smacht ag fécas ar an
cheist seo a d’fhéadfadh nios mé dochar na maitheas a dhéanamh. Ba cheart a chinntiu
nach spreagtar teannas na coimhlint, rud a d’fhéadfadh tarlu. B’fhéidir go mbeidh ga le roinnt
solubthachta uaireanta nuair a bhionn na bearta & gcur i bhfeidhm.

Aithnitear freisin nach féidir leis an bhfoireann scaradh fisicitil a choinneéil 6 scolairi i gconai
agus nach cui go mbeifi ag suil go ndéanfaidis é sin i gcénai i gcas ina bhféadfadh tionchar
diobhalach a bheith aige sin ar an scolaire .i. ma thagann gortu ar scolaire agus go
dteastaionn garchabhair uathu.

Mar sin féin, nuair is féidir é, ba cheart don fhoireann achar 1 m ar a laghad a
choinnedil agus 2 m nuair is féidir. Ba cheart déibh bearta a ghlacadh freisin chun
dlath-theagmhail a sheachaint ag leibhéal duine le duine, mar shampla fanacht ina
seasamh seachas sui in aice le scoléaire / cromadh anuas.

Ta dha chatagoir scartha fhisiciuil ann:

e Scaradh a mhéadu
¢ Idirghniomhaiocht a laghdu

Scaradh a mhéadu

Os rud é go bhfuil gach suiomh scoile difritil 6 thaobh (i) suimh; (i) leagan amach fisicidil (iii)
spas ata ar fail laistigh den scoil; agus (iv) lion na scoléiri is fearr a bhionn scoileanna iad féin
in ann cinneadh a dhéanamh maidir leis na hathruithe ar leagan amach / na hathruithe
oibriochtula cui is ga chun scaradh fisicitil a choinneail.

Mar aitheantas nach mbeadh an cur chuige 'déanann an toise céanna an gné do chach’
oirilnach mar is fearr do scoileanna iad féin cinneadh a dhéanamh ar an leagan amach cui
doibh féin, ta Creat forbartha ag an Roinn chun Scaradh Fisicitil a choinneail sa Seomra
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Ranga in lar-bhunscoileanna nuair a fhillfidh scoliri go hiomlan le haghaidh na Scoilbhliana
2020/ 21. Beidh sé seo i bhfeidhm go féill don scoilbhliain 2021/2022. Leagtar amach sa
Chreat sraith beart ata ar fail nach mor a chur i bhfeidhm ar leibhéal na scoile aonair a
mhéid is féidir.

Ta an méid seo a leanas sa tsraith beart ata leagtha amach sa Chreat:

1. Leagan amach nua a chur ar spasanna sa rang chun scaradh fisicitil a uasmhéadu;

2. Leagan amach nua a chur ar gach spas até ar fail sa scoil agus gach spas a Usaid
chun scaradh fisicitil a uasmhéadu;

3. Athbhreithnit a dhéanamh ar Amchlair;

4. Leagan amach nua a chur ar Ranganna;

5. Smaoinigh ar Usaid Sruth(l Beo laistigh den Scoil; agus

6. Rochtain a fhail ar spasanna ata ar fail laistigh den phobal aitidil

Ta nasc chuig an “Creat chun Scaradh Fisicitil a choinnedil sa Seomra Ranga in lar-
bhunscoileanna nuair a fhillfidh na scolairi go Iéir le haghaidh na Scoilbhliana 2020/ 21” ar fail
anseo.

T& nasc anseo chuig leagan amach seomrai ranga le |éaraidi chun scaradh fisicitil a
choinneail.

Idirghniomhaiocht a laghdu

Braitheann an méid inar féidir idirghniomhaiocht a laghdu in iar-bhunscoil ar shuiomh na
scoile agus ta gé le cur chuige stuama chun na teorainneacha a aithint ata i gceist maidir
lena leithéid a bhaint amach i measc scolairi.

| iar-bhunscoileanna ba choéir scaradh fisicitil 2 m a choinneail nuair is féidir n6 1 m ar a
laghad, idir binsi né idir scolairi n6 baill foirne aonair.

Sa mhéid agus is féidir agus indéanta, d'fhanfadh scolairi sa seomra ranga agus bhogfadh
muinteoiri idir seomrai.

Sa mhéid agus is féidir agus indéanta dhéanfai scolairi a shannadh do phriomhchohért
ranga a d’fhanfadh sa seomra ranga don chuid is mé d’abhair agus bheadh na muinteoiri ag
aistriu idir seomrai.

Sa mhéid agus is féidir agus indéanta ba chdir ranganna dubailte a phleanail chun
gluaiseacht a ioslaghdu i gcaitheamh an lae.

Sa chas go bhfuil abhar roghnach ag scolairi, bhogfaidis go tapa isteach sa rang nua agus
shuifidis in éineacht le baill da gcohort ranga, agus iad ag coinnedil an oiread scartha
fhisicitil agus is féidir.

Theastddh niochan / dighalrd lamh nuair a bhogann muinteoiri agus scolairi idir ranganna.
Choinneofai scaradh fisicitil idir an muinteoir agus an rang.

Sa chas go bhfuil ga le grupai ranga a bhogadh idir seomrai, ba cheart é a phleanail chun
idirghniomhaiocht le grupai ranga eile a ioslaghdu.


https://assets.gov.ie/83472/9d7a9729-178a-423e-bf0b-24a22d58da77.pdf
https://assets.gov.ie/83472/9d7a9729-178a-423e-bf0b-24a22d58da77.pdf
https://assets.gov.ie/83472/9d7a9729-178a-423e-bf0b-24a22d58da77.pdf
https://assets.gov.ie/81947/e89b3523-78ee-45cb-ae14-c13d143b889b.pdf
https://assets.gov.ie/81947/e89b3523-78ee-45cb-ae14-c13d143b889b.pdf
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Cuir teorainn le hidirghniomhaiocht ag am teachta agus imeachta agus i ndorchlai agus i
limistéir chomhroinnte eile.

Ba chéir teagmbhail fhisicidil shoisialta (beannachtai lamh le 14imh, barréga) a dhispreagadh.

Sa chés gur ga do scolairi bogadh thart laistigh den seomra ranga chun gniomhaiochtai a
dhéanamh (rochtain ar acmhainn chomhroinnte) ba cheart é a eagra an oiread agus is féidir
chun pldéd daoine a ioslaghdu ag an acmhainn chomhroinnte.

Ba chair do bhalill foirne agus do scolairi iarracht a dhéanamh gan rudai pearsanta a roinnt.

Sa chas go mbaineann Usaid meéarchlir né taibléid le teagasc agus foghlaim ba cheart
dromchla teagmhala an ghléis a ghlanadh go rialta agus slainteachas lamh a spreagadh.

Scaradh fisicitil lasmuigh den seomra ranga agus laistigh den scoil
Scoldiri a fhagail / a bhailit én scoil

Ba cheart socruithe chun scolairi a fhagail / a bhailit a dhéanamh chun scaradh fisicitil 2 m
a choinneail nuair is féidir.

Ba chdir siul / rothaiocht chuig an scoil a spreagadh a oiread agus is féidir.

Is é is cuspéir do shocruithe ar bith pléd daoine ag geatai na scoile a sheachaint ma ta
seans nach ngéillfi do riachtanais maidir le scaradh fisiciil.

Ba choéir amanna fagala / bailithe céimnithe a bhreithnit nuair a bhionn sé sin praiticidil agus
indéanta.

Ma t& pointi rochtana breise ag scoileanna, féadfar cuimhneamh ar shli chun iad a Usaid
d’fhonn bru trachta a laghdud mas féidir.

Ba choéir do scolairi dul direach chuig a spas foghlama / seomra ranga ainmnithe.
Foireann

Moltar achar 2 m le haghaidh scartha fhisicitil don fhoireann. Baineann sé seo go hairithe le
scaradh idir daoine fasta nuair nach mbionn siad i mbun teagaisc, cosuil leis an seomra
foirne agus nuair a bhionn siad ag teacht chuig an obair.

Mura féidir cloi le hachar 2 m i ngrapai foirne ba chéir achar chomh maér agus is féidir a
choinneail agus cloi le treoir maidir le cludach aghaidhe.

Ba chéir achar fisicitil a choinnedil idir baill foirne laistigh den seomra foirne tri shosanna
agaithe srl. a Usaid.

Ag an leibhéal iar-bhunscoile d'fhéadfai cuimhneamh ar “fheadhnoéga” foirne a bhunu né ar
mheithleacha foirne a oibrionn le chéile agus a ghlacann sosanna le chéile.

Ba cheart cruinnithe foirne a reachtail go cianda né i ngrapai beaga né i spasanna méra
chun scaradh fisicitil a éascu.

Beartas gan ldmha a chroitheadh a chur i ngniomh.
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Cruinnithe balill foirne a ioslaghdu ag tus agus ag deireadh an lae scoile.

Is féidir leis an bhfoireann gluaiseacht idir ionaid/seomrai ranga ach ba chéir seo a laghdu
oiread agus is féidir.

Ceaintin
Cinntigh go gcuirtear scaradh fisicitil i bhfeidhm i saoraidi ceaintin

Déan Usaid ceaintin a chéimnil agus sinigh amanna freastail mas féidir chun go mbeidh
siad ar aon dul le grapéalacha ranga.

Cuir coras bainistit scuaini i bhfeidhm.
Cinntigh gur féidir le scoldiri a ldAmha a ghlanadh tar éis dul isteach i limistéar an cheaintin.
Dorchlai agus Staighri

Ma ghabhtar thart ar dhuine i ndorchla go gasta ni décha go scaipfi ionfhabhtuithe go moér
mura mbionn teagmbhail thisicitil ag daoine agus ma sheachnaionn siad plé neamhfhoirmidil
i ngrapai.

Aerail

Ta treoir foilsithe ag an Roinn ina leagtar amach na céimeanna praiticitla le haghaidh dea-
aerala de réir na comhairle slainte phoibli ‘Céimeanna Praiticiula chun Feidhm a Bhaint as
Dea-Chleachtais Aerala i Scoileanna’. Leagtar amach sa treoir cur chuige foriomlan do
scoileanna, gur choir fuinneoga a bheith chomh hoscailte agus is féidir nuair nach bhfuil
seomrai ranga in Usaid (m.sh. le linn amanna sosa n6 amanna |6in (ag glacadh leis nach
bhfuil siad in Usaid) agus ag deireadh gach lae scoile) agus ar leathoscailt nuair a bhionn na
seomrai ranga in Uséid. Fordileann an treoir gur féidir aerail mhaith a bhaint amach i
seomrai ranga gan cur isteach ar scolairi, go hairithe le linn aimsir fhuar. D’fhoilsigh an
Roinn comhairle freisin maidir le cur leis na céimeanna praiticitla sin agus iad a fheabhsu tri
leas a bhaint as monatéir dé-ocsaide charbgin (CO2). Is féidir teacht ar naisc chuig an treoir
thuasluaite go léir anseo.

5.5) Uséid TCP i Scoileanna

Ta "Treoir d’lar-Bhunscoileanna maidir le TCP, Tomhaltdin agus Trealamh" foilsithe ag an
Roinn ar gov.ie/filleadharscoil. Solathraitear an t-eolas is ga do scoileanna faoi na
cainniochtai cui d’earrai inchaite agus trealamh TCP chun tacu le feidhmiu sabhailte agus
inbhuanaithe na scoileanna.

Sa chomhairle is déanai 6n Larionad Faire um Chosaint Slainte chuig an Roinn Oideachais
moltar gur chéir do bhaill foirne clidaigh aghaidhe a chaitheamh i gcas nach féidir achar
fisicitil 2 mhéadar a choinneail 6 bhaill foirne eile, tuismitheoiri, cuairteoiri riachtanacha né 6
dhaltai. Ghlac an Roinn leis an moladh seo. Da réir sin, is ga anois do bhaill foirne cludaigh
aghaidhe a chaitheamh i gcas nach féidir achar fisicitil 2 mhéadar a choinneail ¢ bhaill
foirne eile, tuismitheoiri, cuairteoiri riachtanacha né 6 dhaltai. Féach an n6ta maidir le maisc
ghrad liachta ar leathanach 19.


https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/aerala-i-scoileanna/
https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/0bc5f-guidance-for-post-primary-schools-on-ppe-consumables-and-equipment/
http://www.gov.ie/filleadharscoil
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Ba cheart go gcuirfi oibrithe faoi oilitiint faoi conas dea-Usaid a bhaint as TCP, conas € a
chur orthu, é a bhaint diobh, é a ghlanadh, é a choinneail agus é a chaitheamh amach.
Thairg an LFCS péstaeir agus fisedin maidir le conas TCP a chur ort agus a bhaint diot ata
ar fail ar laithredin ghréasain an USS agus an USS https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-

19 coronavirus_information and resources/covid-

19 business_supports/business _supports/hse-hpsc _posters _and videos/

Ni mor TCP a usaid freisin ag gniomhaiochtai oibre né i limistéir oibre airithe. D’fhéadfaidis
seo a leanas a bheith san aireamh:

e Cuaram dluthphearsanta a dhéanamh

¢ Ma aithnitear cas amhrasta COVID-19 le linn don scoil a bheith ag feidhmia

e Sa chas go bhfuil ball foirne an-leochaileach maidir le hionfhabhtt ach nach bhfuil
siad i liosta na ndaoine a rangaitear mar dhaoine i ngripai ata i bhfiorbhaol, né go
bhféadfaidis a bheith ina gcénai le daoine ata i gcatagdir na ndaoine até i
bhfiorbhaol.

e Garchabhair a thabhairt

Sa chas go gcuireann an fhoireann curam slainte ar fail do leanai a bhfuil riachtanais leighis
acu i dtimpeallacht na scoile, ba cheart déibh réamhchuraimi caighdeanacha a chur i
bhfeidhm de réir gnathchleachtais.

Limistéir Failtithe
Ba chéir cuimhneamh ar scathlain chosanta pheirspéacs a Gsaid i limistéir failtithe nuair
nach féidir leis an bhfoireann achar fisicitil 2m a choinneail 6 bhaill foirne eile né 6 scolairi.

Is féidir airgead 6n deontas mionoibreacha a Usaid chuige sin.

Maisc / Cludaigh Aghaidhe

Ma t4 maisc aghaidhe n6é maisc i gcoitinne & gcaitheamh, ni hionann sin agus a ra nach
bhfuil ga leis na bearta eile a bhfuil breac-chuntas orthu thios (scaradh fisiciuil, slainteachas
lamh, béasaiocht riospraide, aerail leordhéthanach, ioslaghdd a dhéanamh ar
theagmhalaithe) ach ni moér iad a Usaid in éineacht leis na bearta cosanta sin, go hairithe
nuair ata sé deacair cloi le scaradh fisiciuil/séisialta.

Feidhmionn maisc aghaidhe mar bhac chun braoinini riospraide a chosc 6 dhul san aer
agus ar dhaoine eile nuair a bhionn an duine atd ag caitheamh masc aghaidhe ag
casachtach, ag sraothartach, ag caint n6é ag ardu a ghutha / a gutha. Da bhri sin Usaidfear
maisc aghaidhe chun cosc a chur ar scaipeadh an viris 6n duine a chaitheann é (agus nil a
fhios aige / aici, b’fhéidir, go bhfuil sé / si ionfhabhtaithe) chucu siud a dtagann sé / si i
ndlath-theagmhail leo.

Da bhri sin, ta sé de cheangal ar mhuinteoiri, ar bhaill foirne agus ar scolairi ata ag freastal
ar iar-bhunscoileanna masc aghaidhe a chaitheamh nuair nach féidir achar fisicidil 2
mhéadar ¢ bhalill foirne eile né ¢ scolairi eile a choinneil.


https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19_coronavirus_information_and_resources/covid-19_business_supports/business_supports/hse-hpsc_posters_and_videos/
https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19_coronavirus_information_and_resources/covid-19_business_supports/business_supports/hse-hpsc_posters_and_videos/
https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19_coronavirus_information_and_resources/covid-19_business_supports/business_supports/hse-hpsc_posters_and_videos/
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| gcasanna airithe, ba cheart cuimhneamh ar scéathlain thrédhearcacha ar tusaid, mar
shampla baill foirne a bhionn ag plé le scolairi a bhfuil deacrachtai éisteachta n6 deacrachtai
foghlama acu.

Ba chair go n-iarrfai ar gach scoléire a Usaideann an scéim iompair iar-bhunscoile masc
aghaidhe a chaitheamh mura bhfuil ctis mhaith ann gan é sin a dhéanamh.

Nior chéir go gcaithfeadh aon cheann de na grupai seo a leanas maisc aghaidhe:

¢ Duine ar bith ag a bhfuil deacrachtai analaithe

e Duine ar bith até gan aithne gan urlabhra n6 éagumasaithe

e Duine ar bith nach bhfuil ar a c(h)umas an masc aghaidhe a bhaint gan chinamh

e Aon duine a bhfuil riachtanais speisialta aige né aici agus a d'fhéadfadh a bheith
trina chéile n6 an-mhichompordach agus € / i ag caitheamh masc aghaidhe, mar
shampla duine faoi mhichumas intleachtuil né forbartha, duine ag a bhfuil fadhbanna
meabhairshlainte, fadhbanna céadfacha n6 mothalacht thadhlach.

Fuarthas tuilleadh comhairle 6n Larionad Faire um Chosaint Slainte (HPSC) maidir le hasaid
masc aghaidhe i suiomhanna oideachais ar an 60 Lunasa 2020. Ta an chombhairle ar fail
anseo.

Ba chéir meabhru don fhoireann agus do na scolairi go Iéir a chaitheann maisc aghaidhe
gan lamh a chur ar an masc aghaidhe agus a lamha a ni n6 a dhighalra (tri dighalran lamh a
Usaid) sula gcuireann siad an masc aghaidhe orthu agus tar éis é a bhaint.

Ba choir eolas a chur ar fail maidir leis an tsli cheart chun maisc aghaidhe a Usdid, a bhaint
agus a ni
https://www.youtube.com/watch?v=T6ZqdpLfSgw

Ba chéir go mbeadh a thios ag gach muinteoir agus ball foirne gur chéir déibh a lamha a ni
no a dhighalrd (ag baint asaide as dighalran lamh) roimh agus tar éis déibh cabhru le
scolaire masc aghaidhe a chur air / uirthi ar né6 an masc aghaidhe a shocru.

Ba chéir maisc aghaidhe a stérdil i spas ainmnithe ar leithligh do gach scolaire nuair nach
bhfuiltear a gcaitheamh (m.sh., i gcoimeadain né i malai lipéadaithe ar leith).

Ba choéir maisc aghaidhe a ni tar éis gach la Gsaide agus / né sula n-Usaidtear aris iad, n6
mas léir go bhfuil siad salaithe.

Nior choéir maisc aghaidhe a chaitheamh nuair a bhionn siad fliuch. D’fhéadfadh sé bheith
deacair andil a tharraingt tri mhasc aghaidhe ata fliuch.

Ba chéir do scoileanna machnamh a dhéanamh ar mhaisc aghaidhe bhreise indituscartha a
chur ar fail do scoldiri, do mhuinteoiri agus don fhoireann sa chas go bhfuil ga le masc
aghaidhe breise i rith an lae.

B’fhéidir gur mhaith leis an bhfoireann a masc aghaidhe féin a Usaid ar bhonn laethuil, ach
ba cheart go mbeadh solathar de mhaisc bhreise indilscartha né iliséide né, mas cui,
scathlain aghaidhe ar fail ag scoileanna don fhoireann mas rud é go mbeidh ga le masc
aghaidhe cultaca i rith an lae né ar bhonn leantnach més ga.

Maisc ata ar Ghrad Leighis



https://assets.gov.ie/83506/bb443e5d-fc35-4f73-92c7-ad048849fdab.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=T6ZqdpLfSqw
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Ni mér do scoileanna maisc até ar ghrad leighis a chur ar fail sa chatagéir EN14683 do gach
Cuntoir Riachtanas Speisialta i scoileanna speisialta agus i ranganna speisialta agus do na
baill foirne sin ar ga déibh a bheith an-ghar do leanai a bhfuil riachtanais chiraim
dhlithphearsanta acu ar bhonn leantnach agus ina measc sin t4 Tionlacaithe Busanna
Scoile.

Ma t& masc aghaidhe & chaitheamh, ni chiallaionn sé sin nach ga fanacht sa bhaile ma ta
comhartha a léiri ag duine

Lamhainni

De ghnéth, ni bhionn Gséaid ldmhainni indidscartha sa scoil oiriinach ach d'fhéadfadh sé a
bheith riachtanach le haghaidh nithe ar nds glanadh, suiomhanna curaim phearsanta né
nuair a bhionn garchabhair & tabhairt. Ni chosnaionn gnathdsaid an duine féin agus
d'fhéadfadh go nochtfadh sé daoine eile do riosca 6 lamhainni éillithe.

Ni féidir gnathasaid lamhainni indidscartha a chur in ionad slainteachais lamh.
Napruin

D'fhéadfadh napruin a bheith oirilinach freisin i gcuinsi airithe lena n-airitear chun freastal ar
riachtanais chdraim phearsanta né don fhoireann ata sannta do limistéar a ghlanadh ina
raibh cas amhrasta n6 deimhnithe COVID-19.

6) Tionchar COVID-19 ar ghniomhaiochtai scoile dirithe

Cor / Léiriu Ceoll

D'fhéadfadh leibhéal riosca nios airde a bheith i gceist i gcés cleachtai / I€irit c6ir agus
cleachtai / 1éiria ceoil le gaothuirlisi agus ba chéir machnaimh ar leith a dhéanamh ar an tsli
a reachtalfar iad siud chun a chinntiti go bhfuil an seomra aerailte a dhéthain agus go
gcoinnitear an t-achar idir na ceoltairi.

Gniomhaiochtai Spoirt

Ba chéir do scoileanna tagairt a dhéanamh don treoir 6n Larionad Faire um Chosaint
Slainte maidir le Filleadh ar an Spért. Ta nasc le filleadh ar phrétacail spoirt le fail anseo.

https://www.gov.ie/en/publication/07253-return-to-sport-protocols/

Trealamh Roinnte

Ealain — Nuair is féidir ba choir scolairi a spreagadh chun a gcuid solathairti ealaine agus
trealaimh féin a bheith acu.

Leictreonaic — Ba chéir gléasanna leictreonacha comhroinnte amhalil taibléid, scaileain
tadhaill, méarchlair a ghlanadh idir usaidi agus d’fhéadfai cuimhneamh ar chludaigh a
fhéadfar a ghlanadh a Usaid le haghaidh leictreonaic chun glanadh a éascu.


https://www.gov.ie/en/publication/07253-return-to-sport-protocols/
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Trealamh / Uirlisi Ceoil — A mhéid is féidir, nior cheart uirlisi a roinnt idir scolairi agus ma ta
comhroinnt ag teastail, ba cheart na huirlisi a ghlanadh sula n-usaidfidh an chéad duine eile
iad.

Beartas Leabharlainne — Mas praiticitil € ba chéir go mbeadh a gcuid leabhar féin ag na
scolairi. Téacsleabhair a roinntear - ba chdir clidach plaisteach a fhéadfar a ghlanadh le
glantachan ti oiriinach idir Uséidi a chur orthu. Ba choir scolairi a spreagadh chun
sldinteachas lamh a dhéanambh tar éis aon rud comhroinnte a Usaid.

Trealamh Spdirt Comhroinnte - ioslaghdaigh comhroinnt trealaimh agus glan tar éis Gsaidi
ag daoine éagsula.

7) Slainteachtas agus Glantachan i Scoileanna

Ta maoinia breise curtha ar fail ag an Roinn Oideachais do scoileanna chun tacu leis an
nglanadh breise ata riachtanach chun na rioscai a bhaineann le COVID-19 a ioslaghdu.

Ta an chomhairle shonrach maidir le glanadh scoile leagtha amach sa chomhairle 6n
Larionad Faire um Chosaint Slainte agus pléifear i san oilitint ionduchtichain. Leagtar
amach sa chomhairle seo an céras glantachain is ga chun tacu le scoileanna chun
ionfhabhtll COVID-19 a chosc agus an glanadh breise a theastaionn i gcasanna amhrasta
COVID-19. larrtar ar scoileanna an chomhairle ghlantachain a Iéamh go cdramach agus a
thuiscint agus é a chur i bhfeidhm ar gach réimse den scoil de réir mar is cui.

Cuirtear i gcuimhne do scoileanna aire ar leith a thabhairt do na socruithe slainteachais le
haghaidh saoraidi niochan lamh agus leithreas.

Go hachomair, ba chdir gach suiomh scoile a ghlanadh uair sa |4 ar a laghad. Ba chéir
glanadh breise, ma ta sé ar fail, a dhiriti ar dhromchlai a mbaintear déibh go minic - murlain
dorais, railli laimhe, cathaoireacha / uillinn cathaoireacha, limistéir itheachain
chomhchoiteanna, aiseanna doirtil agus leithris.

Ma ta scolairi ag bogadh idir seomrai ranga, d’fhéadfai cuimhneamh ar thairgi glantachain
cui a chur ar fail chun cur ar a gcumas a mbinse, a gcathaoir agus a ndromchla a ghlanadh
sula bhfagann siad an seomra.

Beidh rochtain ag an bhfoireann ar fad ar thairgi glantachain agus beidh orthu glaineacht a
limistéar oibre féin a chothabhail. Nior cheart na habhair ghlantachain seo a thabhairt
amach as an bhfoirgneamh ar chduinsi ar bith;

Ba chéir don fhoireann a limistéar oibre a ghlanadh agus a dhighalrd go maith roimh iad a
Usaid agus tar éis iad a uséid, gach I4.

Baileofar malai didscartha dramhaiola Usaidte go rialta 6 oifigi agus 6 cheantair eile laistigh
den ais scoile.

Ni bheidh saoréidi cithfholctha ar fail don fhoireann na do scolairi mar gheall ar an riosca
méadaithe a bhaineann le saoraidi agus limistéir chithfholctha comhchoiteanna. Déanfar é
sin a athbhreithnil de réir threoir an rialtais.
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Ni mér don fhoireann a dtrealamh agus a n-uirlisi féin a Usaid agus a ghlanadh (cupan,
sceanra, plata srl.).

Seomrai ina raibh scolairi / ball foirne a raibh amhras ann go raibh COVID-19
orthu a ghlanadh / dhighalru

Ba choir na seomrai a ghlanadh chomh luath agus is féidir.

Nuair a bheidh an seomra folamh nior chéir an seomra a athuséid go dti go mbeidh sé
glanta agus dighalraithe go hiomlan agus go bhfuil gach dromchla tirim.

Ni oibrionn dighalra ach ar rudai ata glan. Nuair a bhionn dighalri ag teastéil, déantar é seo
i gconai de bhreis ar ghlanadh.

Ba chéir go seachnddh duine / daoine a shanntar do ghlanadh baint da (h)aghaidh agus é /
i ag glanadh agus ba choéir do6 / di lAmhainni ti agus ag naprun plaisteach a Usaid.

Glan an timpeallacht agus an troscan ag baint Uséide as ceirteacha glantachain inditscartha
agus glantach ti agus ina dhiaidh sin déan dighalru le tairge cléirin-bhunaithe (tuarthair ti).

Tabhair aird ar leith ar dhromchlai a mbaintear déibh go minic, cul cathaoireacha, toilg,
murlain dorais agus aon dromchlai ata salaithe go feicealach le sreabhdin choirp.

Nuair a bheidh an seomra glanta agus dighalraithe agus nuair ata gach dromchla tirim, is
féidir an seomra a athasaid.

Ma chaith scoldiri né ball foirne a diagnodisiodh le COVID-19 seal i spas comdénta amhail
ceaintin, ait sugartha n6 méa d'uséid siad na haiseanna leithris n6 seomra folctha, ansin ba
chéir na limistéir sin a ghlanadh le glantach ti agus dighalran (mar até leagtha amach i
dtreoir eatramhach slainte an HPSC) a luaithe is féidir.

8) Déiledil le Cas Amhrasta COVID-19

Nior choir do bhaill foirne na do scolairi freastal ar scoil ma léirionn siad aon chomharthai
COVID-19. Tugtar breac-chuntas sa mhéid seo a leanas ar conas ba choir do scoil déileéil le
cas amhrasta a d'fhéadfadh teacht chun cinn i suiomh scoile.

Ba choir limistéar leithlisithe ainmnithe a aithint laistigh den fhoirgneamh scoile. Ba cheart
cuimhneamh ar an bhféidearthacht go mbeadh nios mé na duine amhain ag Iéiriu
comharthai COVID-19 agus ba chéir plean teagmhasach chun déiledil le cdsanna breise a
chur i bhfeidhm. Ba chéir go mbeadh an limistéar leithlisithe ainmnithe taobh thiar de dhoras
dunta agus amach 6 bhaill foirne agus scolairi eile.

Ma léirionn ball foirne / scolaire comharthai COVID-19 agus iad ar scoil is iad seo a leanas
na nésanna imeachta até le cur i bhfeidhm:

e Mas scolaire an duine a bhfuil amhras faoi / fuithi, ba cheart teagmhail a dhéanamh
laithreach leis na tuismitheoiri / caomhnairi;

e Leithlisigh an duine agus biodh nés imeachta i bhfeidhm chun dul leis an duine sin
chuig an limistéar leithlisithe ainmnithe trid an mbealach leithlisithe, ag coinneail
achar 2 mhéadar ar a laghad 6n duine ar a bhfuil comharthai agus a chinntiu freisin
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go gcoinnionn daoine eile achar 2 mhéadar ar a laghad 6n duine ar a bhfuil
comharthai, gach uile thrath;

¢ Nigago mbeadh an limistéar leithlisithe ina sheomra ach mura seomra é ba chéir go
mbeadh sé achar 2m amach 6 dhaoine eile sa seomra;

o Mura féidir achar 2m a choinneail ba chéir do bhall foirne ata ag tabhairt aire do
scolaire cludach aghaidhe né masc a chaitheamh. Nior chéir lAmhainni a Usaid toisc
nach dtéann an vireas tri chraiceann;

e Cuir masc ar fail don duine a Iéirionn comharthai.

¢ Déan measunu ar cibé an féidir iarraidh ar an duine ata ag léiriu comharthai dul
abhaile laithreach / gur féidir lena thuismitheoiri / chaomhndiri é / i a thabhairt abhaile
go gcuirfidh siad glaoch ar a ndochtuir agus leanuint de bheith ag féin-leithlisiu sa
bhaile;

o Déan éascaiocht don duine a bhfuil comharthai air / uirthi fanacht ar leithlis mura
féidir leis / 1éi dul abhaile laithreach agus cabhraigh leis / Iéi glaoch ar an dochtuir. Ba
chair don duine teagmhail le daoine, dromchlai agus rudai a sheachaint. Ba choir
iarraidh ar an duine a léirionn comharthai a bhéal agus a shrén a chludach leis an
gciarsur paipéir indiuscartha a sholathraitear nuair a bhionn siad ag casacht n6 ag
sraothartach agus an ciarsur a chur sa mhala dramhaiola a sholathraitear;

¢ Ma ta an duine maith go leor chun dul abhaile, déan socru go n-iomprédh ball den
teaghlach abhaile é / i, a luaithe is féidir agus iarr air / uirthi an cleachtéir ginearalta a
chur ar an eolas faoi na comharthai trid an bhfén. Nior cheart iompar poibli de
chineal ar bith a usaid;

o Ma ta sé né si ro-bhreoite chun dul abhaile n6 ma ta comhairle ag teastail, déan
teagmhail le 999 né 112 agus cuir ar an eolas iad gur cas amhrasta COVID-19 € an
duine breoite;

e Déan measunu ar an eachtra a bheidh mar chuid de ghniomhaiochtai leantacha
agus téarnamh a chinneadh,;

o Déan socru chun an limistéar leithlise agus na réimsi oibre ata i gceist a ghlanadh go
cui — (sonrai ag Alt 7)

Cuirfidh FSS aon bhall foirne / tuismitheoiri a thainig i ndlith-theagmhail le cas diagndisithe
ar an eolas trid an bprdéiseas rianaithe teagmhala. Rachaidh FSS i dteagmhail leis na daoine
abhartha go Iéir mar a ndéantar diagnéis COVID-19. Ba cheart treoracha FSS a leanuint
agus ta rundacht na foirne agus na scolairi rithabhachtach gach uile thrath. Ba chair foireann
scoile a spreagadh chun lorgaire rianaithe COVID-19 an FSS a ioslédail chun cabhru le
Slainte Phoibli chun criocha rianaithe teagmhala. Ar shuiomh na scoile agus taobh amuigh
de (féach alt 5.1).

9) Dualgais Foirne

Ta dualgas reachtuil ar an bhfoireann aire réasunta a thabhairt da slainte agus da
sabhailteacht féin agus do shlainte a gcomhghleacaithe agus pairtithe eile.

Ta comhoibriu agus cunamh na foirne go Iéir riachtanach chun an baol go scaipfi COVID-19
a laghdu agus chun slainte agus sabhailteacht a chosaint a mhéid is féidir laistigh den scaoil.
Ta rol larnach le comhlionadh ag gach ball den fhoireann.
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Maidir leis sin agus chun filleadh sabhailte ar an obair a éascu, airitear iad seo a leanas ar
na dualgais seo, gan a bheith teoranta déibh:

10)

Cloi leis an bPlean Freagartha COVID-19 Scoile agus na bearta rialaithe ata leagtha
amach.

An fhoirm RTW (Filleadh ar an Obair) a chomhlanu sula bhfilleann siad ar an obair.
Ni mér doibh an Priomhoide a chur ar an eolas ma ta aon chuinsi eile ann a
bhaineann le COVID-19 nach bhfuil san aireamh san fhoirm agus ar ga iad a
nochtadh chun gur féidir leo filleadh ar an ionad oibre go sabhailte.

Caithfidh baill foirne nua pairt a ghlacadh in Qilidint londuchtaithe COVID-19 agus in
aon traenail eile is ga sula bhfilleadh siad ar ais ar scoil.

Ni mér doibh a bheith ar an eolas faoi dea-shlainteachas agus béasaiocht riospraide
agus cloi leo . Cleachtais a chomhordu agus oibriu lena gcomhghleacaithe chun a
chinntiu go gcoinnitear scaradh fisiciuil.

lad féin a chur ar an eolas faoi chomharthai COVID-19 agus monatodireacht a
dhéanamh ar a bhfollaine féin.

Féin-leithlisiu sa bhaile agus teagmhail a dhéanamh go pras lena ndochtuir chun
tuilleadh comhairle a fhail ma léirionn siad aon chomharthai Covid-19.

Gan filleadh ar an scoil na freastal uirthi ma ta comharthai COVID-19 orthu ar
chuinse ar bith.

Lean an treoir 6n FSS ma aithnitear gur gartheagmbhail iad.

Ma thaistil siad lasmuigh d’Eirinn; i gcdsanna mar sin moltar do bhaill foirne féachaint
ar an gcomhairle is déanai 6n Rialtas maidir le taisteal ar an gcoigrioch agus cloi Iéi.
Ma thagann aon chomharthai de COVID-19 orthu agus iad laistigh den scoil, ba cheart
doibh cloi leis an nds imeachta ata leagtha amach thuas.

Fanacht ar an eolas faoi chomhairle nuashonraithe na n-udaras slainte phoibli agus
cloi leo.

Combhoibrit le haon phearsanra slainte phoibli agus lena scoil chun criocha rianaithe
teagmhdéla agus aon chombhairle slainte phoibli a thugtar a leandint ma tharlaionn cas
no raig ina scoil

Dul faoi aon tastail COVID-19 a d'fhéadfadh a bheith ag teastail mar chuid de
mhorthastail né de thastail shrathach mar a chuireann an tSlainte Phoibli in idl

Bainistiocht neamhlaithreachta a bhaineann le Covid-19

Déanfar bainistit ar neamhlaithreacht a bhaineann le COVID-19 a bhainistiti de réir na
ndsanna imeachta atd comhaontaithe leis an Roinn Oideachais.

11) Clarum Chunamh agus Fholldine Fostaithe

Aithnionn an Roinn an gé ata le folldine na foirne scoile agus le féinchiram , lena n-airitear
an tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do Mhuinteoiri (PDST) agus an Larionad um
Cheannaireacht Scoile (CSL), chomh maith leis an tacaiocht a thabharfaidh Foireann Cur
Chun Cinn Slainte an FSS. Ta Straitéis Slainte Ceirde i bhfeidhm mar acmhainn thacuil do
bhaill foirne aonair i scoileanna. Is é aidhm na Straitéise Slainte Ceirde slainte agus follaine



https://www.education.ie/ga/Foireann-Oideachais/Eolas/Straitéis-Sláinte-Ceirdre/
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na bhfostaithe san ionad oibre a chur chun cinn, agus béim laidir a cur aici ar chosc.
Cuimsionn an Straitéis Slainte Ceirde an tSeirbhis Cunaimh d'Fhostaithe agus an tSeirbhis
Slainte Ceirde. Is é Spectrum.Life a chuireann an tSeirbhis Clnaimh d'Fhostaithe ar fail
faoin 16g6 'Wellbeing Together: Follaine le Chéile'.

Faoin tSeirbhis Cainaimh d’Fhostaithe (EAS), ta line chabhrach runda saor in aisce ar fail
d’fhostaithe 24 uair an chloig sa la, 365 l& sa bhliain ag 1800 411 057. Solathraitear
comhairle ar réimse saincheisteanna ambhail follaine, dli, airgeadas, eadrain, tacaiocht
bhainistiochta srl. T4 an tseirbhis ar fail freisin tri SMS, WhatsApp, r-phost, comhra beo
agus iarratas glaoigh ar ais. Is gairmithe meabhairshlainte céilithe, creiditinaithe a bhfuil
taithi acu gach duine teagmhala sa tseirbhis.

Nuair is g&, t comhairleoireacht ghearrthéarmach ar fail d'fhostaithe agus da dteaghlaigh
(os cionn 18 mbliana d'aocis agus a chénaionn sa bhaile).

Cuireann EAS comhairle agus tacaiocht ar fail do bhainisteoiri freisin agus déanann sé
idirghabhélacha chun cabhru leo déileéil le saincheisteanna slainte agus follaine san ionad
oibre.

Ta tairseach follaine saincheaptha ann mar aon le haip a thairgeann rochtain ar
phodchraoltai, blaganna, comhréite beo agus fiseain ar thopaici a bhaineann le follaine agus
meabhairshlainte, saol an teaghlaigh, corpacmhainne agus cothu. Ta clair r-Fhoghlama ar
mheabhairshlainte, codladh agus réimse topaici follaine ar fail freisin. Ina theannta sin
cuirtear teiripe iompraiocht chognaioch ar line ar fail. Mar chuid de na seirbhisi a
sholathraionn Spectrum.Life, ta Bainisteoir Um Chur Chun Cinn Meabhairshlainte ar fail
chun tionscnaimh mheabhairshlainte agus follaine ata bunaithe ar fhianaise a fhorbairt agus
a sheachadadh chun stiogma a laghdu agus litearthacht meabhairshlainte a fheabhsu agus
chun rannphairtiocht sa tseirbhis a mhéadu. Beidh sraith de sheimineair ghréasain agus de
laithreoireachtai a gcur ar fail acu freisin chun folldine a chur chun cinn i scoileanna
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AGUISIN1 Teimpléad i gcomhair Raiteas Polasai Scoile COVID-
19

Geallann Colaiste Ghobnatan lathair oibre sabhéilte agus slaintitil a chur ar fail dar
bhfoireann go léir agus timpeallacht foghlama shébhailte dar scolairi go Iéir. Chun € sin
chinntid, ta an Plean seo a leanas Freagartha COVID-19 forbartha agus nuashonraithe
againn. Ta an Bord Bainistiochta / BOO agus foireann uile na scoile freagrach as an bplean
seo a chur i bhfeidhm agus cabhréidh comhiarracht chun scaipeadh an viris a choimeéd faoi
smacht. Déanfaimid na rudai seo a leanas:

e leanuint ar aghaidh ag déanamh monatoéireachta ar ar bhfreagra ar COVID-19 agus
an plean seo a leasu i gcomhairle lenér bhfoireann

e eolas cothrom le data a chur ar fail dar bhfoireann agus dar scolairi ar an gcomhairle
Slainte Poibli a d'eisigh FSS agus Gov.ie

o faisnéis a thaispeaint faoi chomharthai agus airionna COVID-19 agus faoi theicnici
cearta niochan lamh

e jonadai oibrithe is féidir a aithint go héasca a chomhaontu leis an bhfoireann chun an
rél ata leagtha amach sa phlean seo a chur i gcrich i ndail le solathar samhraidh

e gach ball foirne agus scolairi a chur ar an eolas faoi bhéasaiocht riachtanach maidir
le slainteachas agus riospraide agus faoi riachtanais maidir le scaradh fisicidil

e an scoil a chur in oiritint do scaradh fisicitil de réir mar is cui de réir threoir slainte
poibli agus treoir na Roinne Oideachais

¢ loga teagmhéla a choinneéil chun cabhru le riani teagmhala

e a chinntit go nglacfaidh an fhoireann agus na scolairi pairt san ionduchtichéan /
seisilin faisnéise a chuireann an Roinn Oideachais ar féil

e noésanna imeachta comhaontaithe a chur chun feidhme i gcas duine a léirionn
comharthai COVID-19 agus iad ar scoil

e treoracha a chur ar fail don fhoireann agus do scolairi a gcloifear leo ma thagann
comharthai agus airionna COVID-19 orthu le linn am scoile

e glanadh a chur i bhfeidhm i gcomhréir le comhairle na Roinne Oideachais

Rachfar i gcomhairle le foireann uile na scoile ar bhonn leantnach agus spreagtar aiseolas
maidir le haon imni, saincheisteanna n6 moltai.

Is féidir € seo a dhéanamh tri lonadai / lonadaithe na nOibrithe a dtacéfar leis / 1éi de réir an
chomhaontaithe idir an Roinn agus comhphairtithe oideachais.

Sini: Seanachan O hUidhir (Cathaoirleach an Bhord Bainistiochta) Déata: 25-08-21

SiniG: Toirdealbhach O Lionaird (Priomhoide) Data: 25-08-21
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AGUISIN 2 - Foirm um Fhilleadh ar Obair

Foirm um Fhilleadh ar Obair - Ni mor do bhaill foirne scoile an Fhoirm seo um Fhilleadh ar an
Obair a chomhlanu sula bhfillfidh siad ar an ait oibre. Ma fhreagraitear "Ta" ar aon dosna
ceisteanna thiosluaite, ba cheart duit comhairle leighis a lorg roimh filleadh ar an ait oibre.

Aimn: Ainm na Scoile:

Ainm an Phriomhoide:

-

\ Ceisteanna TA  NiL

An bhfuil aon siomptéim ort a bhaineann le casacht, fiabhras, teocht ard (38
gcéim Celsius no nios airde),
deacracht andlaithe, caillteanas n6 athri i do chumas bolaidh né blais anois né

le 14 |4 anuas?

An ndearnadh diagnéis COVID-19 deimhnithe né amhrasta ort le 14 14 anuas?

An bhfuil ti ag fanacht le torthai tastala COVID-19?

Le 14 14 anuas, an raibh ta i dteagmhail le haon duine ar cis deimhnithe n6
amhrasta COVID-19 é?

Ar cuireadh in iul duit féinleithlisi ag an am seo?

Ar tugadh comhairle duit srian a chur ar do ghluaiseachtai ag an am seo?

Ar chatagdirigh an tSeirbhis Slainte Ceirde thu a bheith ‘i mBaol An-Ard’ n6 ‘i
mBaol Ard’?

Tabhair mionsonrai thios faoi aon imthosca eile a bhaineann le COVID-19 nach bhfuil ar aireamh
thuas agus ar féidir gur ga iad a bhreithnit chun d’'fhilleadh s&bhailte ar an obair a éascu, e.qg. filleadh
6 thaisteal thar lear.

Sinid: Data:

* Mas rud é go dtiocfaidh athru ar do staid tar éis duit an Fhoirm seo um Fhilleadh ar an Obair a chomhlanu
agus a chur isteach, cuir d’fhostéir ar an eolas faoi sin.

** |s féidir tuilleadh faisnéise faoi dhaoine ata i mbaol an-ard (thar a bheith soghonta) né i mbaol ard de bharr
COVID-19 a fhail ag an nasc seo a leanas:

*** |s féidir mionsonrai faoi na socruithe reatha le haghaidh taisteal thar lear a fhail ag an nasc seo a leanas ar

Tabhair faoi deara: Ta an scoil ag bailii na sonrai pearsanta iogaire seo chun sabhdilteacht san ionad oibre a
chinntit mar thoradh ar an bpaindéime Covid-19. T4 an bunus dli do bhailiichan na sonrai seo bunaithe ar


https://www2.hse.ie/conditions/covid19/people-at-higher-risk/overview/
https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/77952-government-advice-on-international-travel/
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abhair spéise sldinte poibli rithabhachtacha agus ar shldinte cheirde a chothabhail agus coinneofar na sonrai
seo go daingean de réir ar mbeartas coinneala.
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Aguisin 3 Priomhionadai Oibrithe

Is € is cuspdir don Phrotacal um Obair go Sabhailte tacu le fostoiri agus le hoibrithe bearta a
chur i bhfeidhm a chuirfidh cosc ar scaipeadh COVID-19 san ionad oibre. Forbraiodh an
Prétacal tar éis plé agus comhaontu idir an Rialtas, Ceardchumainn agus Fostéiri ag an
bhFéram Eacnamaioch Fostora agus Lucht Saothair.

Déantar forail sa Phrotacal maidir le Priomhionadai na nOibrithe a cheapadh i ngach ionad
oibre. Oibreoidh Priomhionadai na nOibrithe i gcomhar leis an bhfostoir chun cabhra le cur i
bhfeidhm beart chun scaipeadh COVID-19 a chosc agus monatéireacht a dhéanamh ar
chomhlionadh na mbeart sin agus chun pairt a ghlacadh maidir leis an gcombhairle slainte faoi
COVID-19 a chur in iul do dhaoine san ionad oibre.

Is é is cuspair leis an alt seo na na fordlacha maidir leis an PO a leagan amach i scoileanna.
Déanfaidh na pairtithe athbhreithniu rialta ar feidhmitchan na foralacha seo.

Ba chéir an doiciméad seo a Iéamh i dteannta leis na nithe seo a leanas:

e an Prétacal um Obair go Sabhailte

e an Treoir agus Ceisteanna Coitianta d’Fhostdiri na Seirbhise Poibli le linn COVID-19;

e Plean Freagartha COVID-19 d’lar-bhunscoileanna (ar fail ar shuiomh gréasain na
Roinne Oideachais).

1. Cur chuige Comhoibritheach

Ta an fhreagracht as forbairt agus cur i bhfeidhm Phlean Freagartha Covid-19 agus na mbeart
um chosc agus riala ar ionfhabhtd a ghabhann leis go priomha ar an mBord Bainistiochta /
BOO agus ar fhoireann bainistiochta na scoile.

Ta cumarsaid laidir agus cur chuige comhoibritheach comhroinnte rithAbhachtach chun
cosaint a dhéanamh ar scaipeadh COVID-19 i scoileanna, agus aire a thabhairt do shlainte,
sabhailteacht agus follaine na foirne agus na scolairi. Ni éireoidh linn cloi leis an bPrétacal
um Obair a Dhéanamh go Sabhailte ach amhain ma ta oibleagaid chomhroinnte ar gach duine
na bearta at4 sa Phroétacal ina (h)ait oibre a chur i bhfeidhm.

Ma ta aon imni ar aon bhall den fhoireann, né ma ta aon tuairimi acu maidir leis an bPlean
Freagartha COVID-19, maidir le bearta rialaithe né maidir le cloi leis na bearta sin 6 thaobh
baill foirne, scolairi né daoine eile de, ba chdéir déibh teagmhail a dhéanamh le bPriomhionadai
na nOibrithe. Déanfaidh sé / si silid teagmhail le bainistiocht na scoile.

2. ROl Priomhionadai na nOibrithe

Go hachomair, is é rél Phriomhionadai na nOibrithe:

¢ lonadaiocht a dhéanamh ar an bhfoireann uile san ionad oibre beag beann ar rél, agus
a bheith ar an eolas faoi shaincheisteanna sonracha a d'fhéadfadh teacht chun cinn i
leith cohort foirne éagsula;

e A oibrit i gcomhar le bainistiocht na scoile chun sdbhdilteacht, sldinte agus leas
fostaithe a chinntid, a mhéid agus is indéanta le réasun, maidir le COVID-19;

e Coinnedil bord ar bord leis an gcomhairle slainte phoibli is déanai ar COVID-19;
Dea-chleachtais slainteachais a chur chun cinn i gcomhar le bainistiocht na scoile,
cosuil le ldamha a ni go rialta agus dea-bhéasaiocht riospréide a choimead chomh
maith le scaradh soisialta de réir na comhairle slainte phoibli.


https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/bb7fd-work-safely-protocol/
https://www.gov.ie/en/news/092fff-update-on-working-arrangements-and-leave-associated-with-covid-19-fo/
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Cabhru le bainistiocht na scoile bearta a chur i bhfeidhm chun COVID-19 a choimead
faoi chois san ait oibre de réir an Phrétacail um Obair a Dhéanamh go Sabhailte agus
na comhairle slainte phoibli reatha;

Monatéireacht a dhéanamh, i gcomhar le bainistiocht na scoile, ar chomhlionadh na
mbeart a cuireadh i bhfeidhm chun scaipeadh COVID-19 a chosc.

Athbhreithnithe rialta a dhéanamh ar bhearta sabhailteachta ata i bhfeidhm;

Aon abhar imni a thuairisciu laithreach do bhainistiocht na scoile agus taifid a
choinneail ar a leithéid de shaincheisteanna agus ar na bearta a glacadh chun iad a
chur i gceart.

Dul i gcomhairle le bainistiocht na scoile maidir le Plean Freagartha COVID-19 na
scoile mas rud é go dtagann COVID-19 ar dhuine le linn d6 / di a bheith ar scoil, lena
n-airitear suiomh limistéar leithlisithe agus bealach sdbhdilte chuig an limistéar sin;
Tar éis teagmhas ar bith, measunu a dhéanamh i gcomhar le bainistiocht na scoile, ar
obair leantach ar bith até riachtanach;

Dul i gcomhairle le comhghleacaithe maidir le hdbhair a bhaineann le COVID-19 san
ionad oibre.

Uirill a dhéanamh chuig bainistiocht na scoile thar ceann a gcomhghleacaithe maidir
le hadbhair a bhaineann le COVID-19 san ionad oibre.

3. Cad is féidir le Priomhionadai na nOibrithe a dhéanamh?

Féadfaidh Priomhionadai na nOibrithe dul i gcomhairle leis an mbainistiocht scoile, agus
uirill a dhéanamh, maidir le haon abhar imni i dtaobh COVID-19. Airitear air seo ceisteanna
maidir le:

Prétacail ghlantachdain agus iad a chur i bhfeidhm

Scaradh Fisiciuil

Cumraiocht / athchumraiocht diseanna na scoile, lena n-airitear seomrai ranga,
conairi, hallai, limistéir oscailte, pointi iontrala agus imeachta, tailte scoile srl.
Corais aon-bhealaigh sa scoil a chur i bhfeidhm chun a chinntit go mbeidh scaradh
soisialta ann, rud lena n-airitear dul isteach agus imeacht 6n scoil

Saoraidi Slainteachas Lamh, rud lena n-airitear a suiomhanna agus go bhfuil siad
lionta agus & gcothabhail

Dighalra lamh

Feasacht na foirne maidir le slainteachas lamh sa scoll

Slainteachas riospraide

Trealamh Cosanta Pearsanta

Grapai i mBaol

Cuairteoiri / Conraitheoiri

4. An bhfuil aon fhreagrachtai dli ar Phriomhionadai na nOibrithe?

Nil. Nil aon dualgais ag Priomhionadai na nOibrithe maidir le COVID-19 seachas na
dualgais siud a bhaineann le fostaithe i gcoitinne. Ciallaionn sé sin nach bhfuil
Priomhionadai na nOibrithe freagrach as na bearta rialaithe laistigh d'eagraiocht. Is é an
fostéir a bhionn freagrach astu siud i gcénai.

5. Priomhionadai(ithe) na nOibrithe

Ceapfaidh gach scoil Priomhionadai na nOibrithe amhain.

| scoileanna ina bhfuil nios moé n& 40 ball foirne, ceapfar an dara Priomhionadai na
nOibrithe.
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6. Priomhionadai(ithe) na nOibrithe a Roghnu

Té& foireann na scoile i dteideal baill foirne a roghnt do pho(i)st Phriomhionadai na nOibrithe.
Déanann Priomhionadai(ithe) na nOibrithe ionadaiocht ar an bhfoireann ar fad san ionad oibre
beag beann ar rol agus ni mér déibh a bheith ar an eolas faoi shaincheisteanna sonracha a
d'fhéadfadh teacht chun cinn i leith cohort foirne éagsula. Maidir leis seo, i gcas ina bhfuil beirt
Phriomhionadaithe na nQOibrithe ag scoil, ba cheart na réil a roinnt idir foireann teagaisc agus
neamhtheagaisc nuair is féidir.

T4 gach ball foirne | dteideal glacadh le rél mar Phriomhiondai na nOibirithe ar bhonn deonach
agus a bheith ainmnithe lena t(h)oghadh mas ga. Is é an préiseas chun Priomhionadai(ithe)
na nOibrithe a roghnd agus a cheapadh na go lorg6idh an bhainistiocht |éirithe spéise 6n
bhfoireann ar fad ar an gcéad dul sios. Ta teimpléad i gcomhair riomhphoist chuige seo
ceangailte. Ma t4 ga le toghchan, beidh an vota céanna ag gach ball foirne scoile chun
Priomhionadai(ithe) na nOibrithe a roghna.

7. Tacaiochtai do Phriomhionadai(ithe) na nOibrithe
Beidh Priomhionadai(ithe) na nOibrithe i dteideal na rudai seo a leanas:
e Faisnéis agus oilitint a thail maidir lena r6l [cuirfear tuilleadh sonrai ar fail];

¢ Rachfar i gcomhairle leis an mbainistiocht scoile maidir leis na bearta rialaithe ata a
geur i bhfeidhm ag an scoil chun an baol go mbeidh siad nochta do COVID-19 a

ioslaghdu;

e Cumarsaid rialta leis an mbainistiocht scoile maidir le saincheisteanna a bhaineann le
COVID-19;

e A bheith ar an eolas faoi athruithe sa chleachtas a eascraionn as bearta freagartha
COVID-19;

¢ Rochtain a bheith acu ar aon mheasunuithe riosca a ullmhaiodh né a rinneadh i ndail
le COVID-19 agus ar shonrai faoi theagmhais a bhain le casanna amhrasta COVID-
19 a cuireadh in itl do FSS, faoin ait ar tharla siad agus faoi aon bhearta a rinneadh.

e Aiseanna riachtanacha a fhail a chuirfidh ar a gcumas dul i gcomhairle le fostaithe n6
aon aighneachtai né tuarascalacha a ullmhd. D'fhéadfadh rochtain ar sheomra
cruinnithe, fétachoéipedlai, trealamh cumarsaide a bheith san aireamh iontu seo.

Sa chas gur muinteoir € Priomhionadai na nOibrithe, gheobhaidh sé / si am faoi chosaint 2
uair sa tseachtain 6n amchlar chun cur ar chumas a chuid dualgas a chomhlionadh sa rél sin.
Sna casanna neamhchoitianta ina mbeadh ceapachan mduinteora a roghnaiodh mar
Phriomhionadai na nOibrithe ina chuis le deacrachtai curaclaim / ama nach féidir a réiteach,
scradoidh bainistiocht scoile réitigh inmheanacha agus seachtracha chun ceapachan an
mhuinteora mar Phriomhionadai na nOibrithe a chumasu. Sa chés nach féidir an t-abhar a
réiteach, leagfaidh an bhainistiocht amach na cliseanna ata leis. Sa chas seo, ni mor duine
eile a cheapadh mar Phriomhionadai na nOibrithe.

Sa chas gur CRS é Priomhionadai na nOibrithe, bainfidh sé / si sitd Usaid as 66 den "72 uair
an chloig" chun a c(h)uid dualgas a chomhlionadh sa rdl sin.

Sa chas gur Runai né Feighli é Priomhionadai na nOibrithe, ba cheart don bhainistiocht scoile
beartl tosaiochta nua a dhéanamh ar dhualgais chun déthain ama a thabhairt don bhall foirne
a chuid dualgas a chomhlionadh sa rdl sin laistigh de raon feidhme a ghnathuaireanta
conartha.
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8. N6s imeachta chun déileéil le saincheisteanna a thagann chun cinn

Sa chéas go n-aithnionn Priomhionadai na nQOibrithe saincheist ata ina abhar imni maidir le
riald COVID-19 (n6 ma chuireann ball den fhoireann a leithéid ar a shuile dé / di), ba cheart
do / di é seo a chur in ial don Phriomhoide. Ba cheart pointi gniomhaiochta chun aghaidh a
thabhairt ar an tsaincheist a chomhaontd, nuair is féidir, idir Priomhionadai na nOibrithe agus
an Priomhoide. Ba cheart an fhoireann a chur ar an eolas faoin toradh.

Mura féidir teacht ar chomhaontu, ba cheart do Phriomhionadai na nOibrithe fégra a thabhairt
don Bhord Bainistiochta (Cathaoirleach an BB ar an gcéad dul sios)/Ceannoifig an Bhoird
Oideachais agus Oiliuna faoin gceist. Ba cheart pointi gniomhaiochta chun aghaidh a
thabhairt ar an tsaincheist a chomhaontu, nuair is féidir, idir Priomhionadai na nOibrithe agus
an Bord Bainistiochta / ceannoifig an BOO. Ba cheart an fhoireann a chur ar an eolas faoin
toradh.

9. Gluais Téarmai

e Plean Freagartha COVID-19: plean ata deartha chun tacu leis an bhfoireann agus
leis an mBord Bainistiochta / BOO chun bearta um chosc agus rialt ionfhabhtuithe a
chur i bhfeidhm a chuirfidh cosc ar scaipeadh Covid-19 i dtimpeallacht na scoile.
Sonraitear sa phlean na beartais agus na cleachtais ata riachtanach do scoil chun
freastal ar an bProtacal um Obair a Dhéanamh go Sabhailte, treoir na Roinne
Oideachais agus na slainte poibli chun cosc a chur ar thabhairt isteach agus ar
scaipeadh COVID-19 i dtimpeallacht na scoile. Ta Pleananna Freagartha COVID-19
do lar-bhunscoileanna ar fail ar shuiomh gréaséain na Roinne.

e Fdoram Eacnamaioch Fostéra agus Lucht Saothair (LEEF): an féram le haghaidh
idirphlé ardleibhéil idir ionadaithe Rialtais, Ceardchumann agus Fostéiri maidir le
habhair a bhfuil tAbhacht straitéiseach naisilnta ag baint leo - baineann Comhdhail na
gCeardchumann, an Rialtais agus Fostéiri leis.

e Prétacal um Obair a Dhéanamh go Sabhailte: prétacal ndisiinta ata ceaptha chun
tacu le fostoiri agus le hoibrithe bearta a chur i bhfeidhm a chuirfidh cosc ar scaipeadh
COVID-19 san ionad oibre.

¢ lonadai Sabhailteachta: Leagtar amach in Alt 25 den Acht um Shabhailteacht, Slainte
agus Leas ag an Obair 2005 roghnu agus r6l an lonadai Sabhailteachta san ionad
oibre. Ta cearta an lonadai Sabhdéilteachta leagtha amach sa reachtaiocht. (Néta: T4
cearta ag lonadai Sabhailteachta agus ni dualgais de réir an Achta 2005). Ta an rol
seo ar leithligh 6 Phriomhionadai na nOibrithe faoi COVID-19.



Aguisin 4 - Measunu Riosca
Teimpléad Riosca COVID-19 (Aithnitear COVID-19 sa liosta mar an ghuais agus tugann sé breac-chuntas ar bhearta rialaithe ata
riachtanach chun déileail leis an riosca seo)

An Cad é an Ratail Rialuithe An bhfuil Beart/rudaiata Duine Siniu agus
bhfuil riosca? Riosca anriald i ledéanamh/rialuithe gan freagrach data agus

. A-Ard  (Agus gach rialt i bhfeidhm beidh an bhfeidhm? 9¢anamh fés an beart

ghuais M=Meanach riosca nios Iu)

. o *Rétail riosca i bhfeidhm m.l. curthai
annr =

rialuithe gan déanamh fés atd gcrich

Covid-19 N Breoiteacht [A Plean Freagartha Covid19 Scoile i Ta Icz:lsoégr?] ;?dtiﬁg'rslséllﬁ:?ég cphoaltgh ° AN 27-08-20
bhfeidhm i gcomhréir le treoir na agus béasaiocht riospraide Priomhoide o
Roinne Oideachais agus an Protacal Uasdathaithe:
um Fhilleadh ar an Obair go Sébhailte Comhlanaigh Raiteas Beartais 25-08-21
agus comhairle slainte poibli COVID-19 na Scoile

Foirmeacha um Fhilleadh ar
an Obair faighte agus léite

Tabhair faoi oilitiint
ionduchttchain

Coinnigh loga de bhaill foirne,
scolairi agus cuairteoiri

Lion isteach seicliostai de réir
mar is ga:

Bainistiocht Scoile

Conas déileail le cas amhrasta
Riachtanais m.l. scaradh
fisicitil

Seicliosta eile sainiuil don
scoil (thios)

Ma ta beart ardriosca H amhainné nios mo ag teastail , d’'fhéadfadh riosca ard gortaithea bheith i gceist agus ba chéir bearta dhéanamh laithreach. Ba
chair déileéil lebearta Mean-riosca (M) a luaithe agus is féidir. Ba chdir déileail lebearta riosca isil () a luaithe agus is indéanta.
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Seicliosta eile sainitil don scoil

Ag teacht ar scoil/ i rith na brisi/ ag imeacht én scoil:

Traenail tugtha do mhuinteoiri i dtosach na mbliaina faoi rialacha Covid-19, dea-cleachtais srl. Cinnti faighte ag muinteoiri go bhfuilid sldn 6n vireas 1-03-21
Maoirseacht breise curtha i bhfeidhm sa chlés /sna seomrai ranga ar maidin, le linn na brisi agus um thrathnona.

Saighead curtha sios ag teaspéint na bealai timpeall na scoile. (sli aon-treo).

Plean curtha i bhfeidhm ag teaspaint leithreis ainmnithe gach bliain.

Sos/I6n céimnithe.

Cuairteoiri:

Scaoil:

Log leabhar cruthaithe le haghaidh cuairteoiri (sinit isteach/ amach).
Comharthai crochta suas chun treoir a thabhairt do chuairteori faoi na rialacha ata i bhfeidm.
Postaer le heolas teagmhdile na scoile ar an priomh doras.

Postaeri crochta timpeall an scoil faoi dea-cleachtas aghaidh masc, dighalran srl.

Staisiun dighalran crochta timpeall an scoil agus i gach halla.

Plean agus saighead curtha sios chun na daltai a treoirit sa sli cheart.

Learaid den phlean saighead crochta ar cul gach seomra ranga.

Pollai curtha sa halla tiondl chun spas a thabhairt do bhliain a hAon le linn am sosa/lon.

Glantdir & ghlanadh na hénlai, seomrai, suiochain, binsi i rith an lae, i dteannta le daltai agus mhuinteoiri.
Combharthai nua ceannaithe agus crochtha 1-03-21

Seomrai Ranga:

Binsi ar a laghaid 1m éna chéile.

Suiochén ainmnithe tugtha do gach dalta.

Seomra Baile tugtha do gach bliain ghripa.

Pdstaeiri crochta timpeall chun an t-eolas is déanai /dea-chleachtais a spreagadh.
Traenail tugtha do gach bliain ghripa faoi Covid-19 (dea-chleachtas, rialacha, srianta srl.)
Sciath peirspéacs curtha suas ar bhinse an mhuinteora.

Na fuinneoga a choimead ar oscailt (aeru).

Aerl meicniuil i seomrai gan fuinneog.

Dighalran curtha i gach seomra i dteannta le sprae frith bhaictéarach agus paipéar gorm.
Boscali plaisteach faighte do gach dalta in ionad na taisceadan a usaid.

Monatéiri dé-ocsaide carbéin le teacht 6n RO. 25-08-21

Seomra Foirne:
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e Comharthai curtha suas chun na fuinneoga a choiméad ar oscailt (aert).
e Laimhini ar fail do gach mhuinteoir.

e Sciath peirspéacs curtha suas idir gach bhinse.

e Mlinteoiri & usaid a chuid sceanra, cupan féinigh.

e Maisc breise FFP2 (agus fisean minithe) curtha ar fail 1-03-21

e Ciorcal scaireadh séisialta curtha i bhfeidhm.

e Combharthai curtha ar an gclos le péint (2M).

e 3 ceantair cruthaithe chun na gripai a coiméad 6na chéile i rith am lén/sosa.

e Proétacal/chéras smachta nua i bhfeidhm bainte le scaireadh sdisialta agus dea-cleachtaisi Covid-19. E seo agus na rialacha eile curtha in idl dos na daltai go
leanunach.

e Seomra san Ostan faighte le haghaidh am 16n.

e 7 doirteal le uisce te ar fail dos na daltai lasmuigh.

Measunu Riosca déanta ag: Data: 1: 27/08/20 2. 1/03/21 3. 25/08/21

© Gach ceart ar cosaint
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Aguisin 5 Loga Rianaithe Teagmhala Scoile
Ainm na Duine Teagmhala
Scoile na Scoile
Seoladh na Le haghaidh
Scoile Ceisteanna
Amhain:
Uimhir Ghuthain
Riomhphost
Ainm an An raibh an chuairt seo réamhshocruithe

Chuairteora

leis an bPriomhoide?
Bhi O Niraibh O

Déata na / / Am Teacht Isteach Imeacht
Cuairte —_ sa scoil rnO i.n O on scoil rnO i.n O
Stada}s an Conraitheoir O | Tuismitheoir/Caomhnaéir O Eile:
Chuairteora
Sonrai Ainm an
Teagmhaéla Chomhlachta
an (més cui)
chuairteora Seoladh
Uimhir Seoladh
Theagmhdla: Riomhphoist
Culis na
Cuairte

Na Daoine a bhii dteagmhail leis an gcuairteoir (ni mor do gach ainm a bheith ar line dhifridil)

Ainm an Chuairteora

Ca mhéad ama a chaith an cuairteoir le
gach duine sa scoil




Aquisin 6 - Seicliosta do Bhainisteoiri Scoile

Seicliosta ilchodach do scoileanna

Tacaionn an seicliosta seo leis an bpleandil agus ullmhuchéan, agus leis na bearta rialaithe agus
ionduchtichan a theastaionn chun cabhrua le sabhéilteacht scolairi, foirne, tuismitheoiri agus eile is
iad ag filleadh ar scoil.

Le comhlanu ag an duine comhaontaithe a bhfuil freagracht fhoriomlén air / uirthi bainistit a
dhéanamh ar chur i bhfeidhm phlean Freagartha COVID-19 i gcomhréir leis na tacai mar a
comhaontaiodh leis an Roinn Oideachais.

Pleanail agus Corais

1.  An bhfuil céras i bhfeidhm chun fanacht ar an eolas faoin gcomhairle is déanai 6n Rialtas agus
6 ROS, lena chinntit go dtugtar comhairle a ar bhonn trathuil don fhoireann do agus do na
scolairi agus go ndéantar do nésanna imeachta a choigeartu de réir na comhairle sin?

2. Arullmhaigh tu plean freagartha scoile COVID-19 agus chuir td ar fail don fhoireann agus do
na scolairi é? Treoir agus teimpléid na Roinne ar fail

3. An bhfuil céras i bhfeidhm chun eolas agus treoir a thabhairt don fhoireann agus scolairi maidir
leis na bearta ata i bhfeidhm chun scaipeadh an viris a chosc agus na gniomhartha a mbeifear
ag suil leo uathusan?

4.  An bhfuil na p6staeir COVID-19 in aiteanna oiriinacha chun aird a tharraingt ar chomharthai
agus ar airionna COVID-19?

5. Arinis ta don fhoireann agus do scolairi cén fath a bhfuil ga le loga teagmhala COVID-19?

6.  An bhfuil loga teagmhala COVID-19 i bhfeidhm chun tacu le hiarrachtai rianaithe an FSS mas
ga? (Tateimpléad den loga teagmhéla ceangailte).

7.  Ar chuir ta an fhoireann ar an eolas faoi na bearta agus ar chuir tu coras in ait déibh chun
ceisteanna no imni a lua is chun freagrai a fhail ar na ceisteanna sin?

8. An ndearna tu athbhreithnil agus uasdati ar mheasunaithe riosca de réir chomhairle na
Roinne, a chuirfeadh san aireamh aon rialuithe a chabhrddh leis an gcosc ar COVID-19? (Ta
teimpléad riosca ceangailte).

9. An ndearna tl uasdatu ar phleananna éigeandala, mas g4, chun plean freagartha COVID-19 a
chur san aireamh?

Foireann

10. Ar cuireadh foirm filleadh-ar-an-obair COVID-19 ar fail do gach ball foirne le comhlanud agus a
sheoladh ar ais 3 14 sula bhfillfidh siad ar an lathair oibre? (Teimpléad ceangailte)

11. Ariarr td deimhnit nach bhfuil aon athrd ar na sonrai san Fhoirm um Fhilleadh ar Obair tar éis
tréimhsi dunta ar nos laethanta saoire scoile.

12. An bhfuil ta ar an eolas faoi bhaill foirne ata i mbaol an-ard faoi threoir an FSS maidir leis na
daoine is mo até i mbaol (treoir FSS maidir leis na daoine is mé ata i mbaol) agus ar mhinigh
tu doibh faoi shocruithe comhaontaithe an ROS maidir le bainistit na mball foirne sin?

13. Ar chuir td in iul don fhoireann agus do na scolairi nach mér doibh fanacht sa bhaile mé bhionn
siad tinn né ma bhionn aon chomharthai COVID-19 orthu?

14. Ar mhol ta do bhaill foirne agus mic Iéinn comhairle slainte poibli a leantint ma shainaithnionn

FSS iad mar ghartheagmhail le cas dearbhaithe de COVID-19 né ma ta cénai orthu le duine a


https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/symptoms.html
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bhfuil comharthai an viris le sonra air?

15. Ar mhol ta do bhaill foirne agus mic Iéinn féachaint ar an gcomhairle is déanai 6n Rialtas maidir
le taisteal ar an gcoigrioch agus cloi I&i?

16. Arinis tu don fhoireann agus do na scoldiri cad é ata le déanamh agus cad é ar chéir doibh a
bheith ag suil leis ma thosaionn comharthai COVID-19 ag teacht orthu ar scoil, lena n-airitear
an ait a bhfuil an limistéar leithlis?

17. Ariarr ta ar an bhfoireann agus ar na scolairi comhoibrit le haon oifigigh slainte phoibli agus
leis an scoil chun criocha riani teagmhéla agus aon chomhairle slainte phoibli a leantint ma
tharlaionn cés no6 raig sa scoil;

18. Ar chuir ta in ial do bhaill foirne go bhfuil tacaiocht an chlair slainte agus follaine ceirde ar fail
tri Spectrum Life?

19. Ar aithniodh ionadai priomhoibri (i gcomhréir leis an bpréiseas a comhaontaiodh leis an ROS
agus le comhphdirtithe oideachais) agus ata sonraithe ag Alt 4.3 den phlean seo chun cabhrua
le foireann comhairle a chur ar an bhfoireann agus chun monatoireacht a dhéanamh ar
chomhlionadh bearta rialaithe COVID-19 sa scoil agus bearta a dhéanamh chun a chinntit go
bhfuil a fhios ag an bhfoireann go Iéir cé hé an t-ionadai?

Oilitint agus londuchtiuchén

20. Ar mhol tu do bhaill foirne nua suil a caitheamh ar abhair oiliina na Roinne Oideachais ata ar
fail ar line?

21. An ndearna tu na bearta cui chun d’ionduchtuchan scoile / oilitint chleachtaidh a uasdatu
ionas go gcuimsitear aon eolas breise a bhaineann le COVID-19?

22. Matéa lucht garchabhrach ar fail, an bhfuair siad oilitint uasdataithe ar ionfhabhtt a chosc agus
a riala tri shlainteachas ldamh agus TCP a Usaid nuair is cui?

Foirgnimh / Trealamh

23. Ma ta aerail mheicnidil sa scoil an bhfuil glantachan né cothabhail le déanamh uirthi sula n-
athoscloidh an scoil i ndiaidh tréimhsi danta?

24. An dteastaionn sruth( 6 do chéras uisce ag na poill éalaithe tar éis Usaid iseal chun an Galar
Legionnaire a chosc?

25. An ndearna ta féin, né ar thug ta ar dhuine oiriinach, seiceail ar an bhfearas ar fad ata sa scoil
chun teacht ar chomharthai meatha n6 damaiste sula n-usaidfear aris é7?

26. Ar socraiodh go nglantar an scoil ar fad uair amhain sa l4, lena n-airitear fearas, deasca, binsi
agus doirse mar aon le pointi dromchla a mbaintear go minic leo?

Bearta um Chosc agus Rialt ar lonfhabhtuithe i bhfeidhm

Slainteachas lamh / riospraide

27. An bhfuil ta tar éis teacht ar sholathar dighalran ldmh agus aon fhearas riachtanach eile TCP
de réir treoir slainte eatramhach an Larionaid Faire um Chosaint Slainte 6n gcreat naisianta a
chuir an Roinn ar fail?

28. An bhfuil staisitin nite lamh / dighalrd lamh agaibh chun freastal ar fhoireann, scolairi agus
cuairteoiri is iad ag cloi leis na bearta dighalra lamh de réir treoir 6n Roinn?

29. An ndearnadh socruithe do rochtain rialta ag foireann agus scoldiri ar diseanna nite / dighalrt
lamh mar is cui?
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An bhfuil teacht go héasca ar na dighalrain lamh ag an bhfoireann iomlan, scoléiri agus
cuairteoiri — m.sh. i ngach seomra ranga agus ag pointi isteach is amach sna foirgnimh scoile?
An ndearna tu socruithe lena chinntil go ndéantar seicealil rialta ar diseanna um shléinteachas
lamh agus go bhfuil déthain solathar diobh ann do chach?
An bhfuil ar a laghad 60% eatanol n6 70% iseaprépandl mar chdégas gniomhach sa dighalran
alcél-bunaithe?
An bhfuil foireann agus scoléiri ar aon ar an eolas faoin tdbhacht a bhaineann leis na lamha a
ni?
Ar shocraigh tl go bhfeicfeadh baill foirne nua conas do lamha a ghlanadh (le gallinach agus
uisce ar feadh 20 soicind ar a laghad) agus conas iad a thriomu tri leas a bhaint as acmhainn
fise an FSS?
Ar thaispeain ta do bhaill foirne nua agus do dhaltai conas an dighalran lamh a Usaid i gceart
agus cén ait a bhfuil staisitin dighalrain lamh le fail?
Ar chuir ta péstaeir ar taispedint i mbaill chui a Iéirionn conas lamha a ni mar is coéir?
Ar inis tu don fhoireann agus do scolairi cén uair is ga doibh a lamha a ni n6 leas a bhaint as
an dighalran lamh? Airitear leis sin:
» roimh agus i ndiaidh bia a ullmha is a ithe
tar éis casachtach n6 sraoth a ligean
tar éis dul chuig an leithreas
ma t4 na lamha salach
roimh agus i ndiaidh lAmhainni a chaitheamh
roimh agus i ndiaidh a bheith ar iompar poibli
sula bhfagtar an teach
nuair a shroichtear / fhagtar an scoil / ionaid eile
ag dul isteach i bhfeithicli agus amach astu
tar éis teagmhail a dhéanamh le dromchlai a d'fhéadfadh a bheith éillithe
» matatdidteagmhail le duine ar a bhfuil aon chomharthai COVID-19

Ar mhinigh tu don fhoireann agus do scolairi an tAbhacht a bhaineann le bearta maithe
riospraide chun teorainn a chur leis an vireas a scaipeadh, airitear orthu sin?

» gan lamh a chur ar d’aghaidh, suile, srén na béal

» casachtach no6 sraoth a chludach le huillinn n6 le ciarsar péipéir

» ciarsuir a chur i mbosca bruscair cludaithe

VVVVYYVYVYVVY

Scaradh Fisiciuil

39.
40.

41.

42.

43.

44,

45,

Ar aithniodh an spas iomlan scoile ata ar fail chun an leas is fearr a bhaint as scaradh fisiciGil?
Ar tharla athbhreithnil ar na teimpléid 6n Roinn Oideachais a léirionn roghanna do leagan
amach difridil seomrai ranga chun cloi leis na riachtanais um scaradh fisicitil?

An ndearnadh socrd maidir le leagan amach na seomrai agus troscan de réir na dtreoracha 6n
Roinn?

Ar socraiodh i ngach seomra go mbeidh binse an mhuinteora ar a laghad 1m (agus 2m mas
féidir) 6 bhinsi na scolairi?

Ar socraiodh i ngach seomra go mbeidh na scolairi ar a laghad 1m (agus 2m mas féidir) 6na
chéile?

Nuair is féidir agus is praiticitil ar daileadh scoldiri i bpriomhchohéirt ranga chun an riosca
galrd 6 COVID-19 a laghdu?

Nuair is féidir agus is praiticitil ar socraiodh an trathchlar chun ranganna dubailte a éascu?
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Maidir le bheith ag bogadh chuig 4bhair roghnacha, ar miniodh don fhoireann agus scolairi go
mbeidh siad, nuair is féidir, ina sui in aice le baill da bpriomhchohért ranga féin?

An ndearnadh socruithe chun teorainn a chur le plé lena chéile is iad ag teacht is ag imeacht
6n scoil agus ar laithreacha eile i bpairt?

Ar spreagadh na scolairi chun siul ar scoil n6 dul ar rothar chomh minic agus is féidir?

An ndearnadh socruithe, chomh fada agus is féidir, go n-osclaitear pointi eile rochtana chun
bru a laghdu?

An féidir, mas praiticitil, coras amhain a bhuna chun teacht ar scoil agus chun imeachta?

Ar socraiodh go dtarléidh cruinnithe foirne go cianda né i ngrdpai beaga né i spasanna méra
chun scaradh fisiciuil a éascu?

An bhfuil céras i bhfeidhm chun gluaiseacht foirne idir ranganna a laghdd chomh fada agus is
féidir?

An bhfuil céras i bhfeidhm chun a chuir i gcuimhne don fhoireann agus do scoléiri gan
dearmad a dhéanamh ar scaradh fisiciuil?

An nduradh leis an bhfoireann agus scolairi gan lamha a chroitheadh lena chéile agus gach
teagmhail fhisiciuil a sheachaint?

Ar cuireadh ar ceal gach aon taisteal chuig gniomhaiochtai scoile nach bhfuil riachtanach?
Ar chuir td comhairle ar bhalill foirne faoi threoir na Roinne maidir le haerail mhaith?

An ndearna tl aon chérais aerala meicnilla a sheicedil lena chinntit go n-Usaidtear solathar
leordhéthanach d’aer ur?

Cuairteoiri sna Scoileanna

58.

59.

60.

Ar aithniodh na gniomhaiochtai ar fad a bhaineann le cuairteoiri chun na scoile a chaithfidh
teacht go dti an scoil, ar socraiodh an lion dé leithéid a laghdu agus an bhfuil bearta i bhfeidhm
chun teagmhadil fhisicitil a chosc, chomh fada agus is féidir?

An bhfuil socruithe déanta chun na bearta ata i bhfeidhm maidir le cosc a chur le scaipeadh an
ionfhabhtaithe a chur in idl do chuairteoiri riachtanacha?

An bhfuil céras i bhfeidhm do na cuairteoiri ar fad a chaithfidh teacht go dti an scoil a ligfidh do
choinne a dhéanamh, teagmhail a aontu ar lathair larnach agus a gcuairt a thaifeadadh trid an
loga rianu teagmhala a Usaid?
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Aquisin 7 - Seicliosta chun Déileéil le Cas Amhrasta do COVID-19

Beidh ar bhaill foirne cas amhrasta a bhainistit de réir proétacail agus oiliiina.

Ainmneofar ball ainmnithe d’fhoireann bainistiochta na scoile mar theagmhalai ainmnithe
chun achinntit gur cloiodh le gach ghné den phrétacal chun déileéil le cAsanna amhrasta.

Limistéar Leithlisithe

1.

An bhfuil lathair aitheanta agat a bheadh oiriinach mar ionad leithlisithe, de rogha
bheifea in ann doras a dhunadh uirthi?

Ni g& gur seomra ar leith a bheidh san ionad leithlisithe ach murar seomra ar leith é ba
chair a bheith 2m 6 dhaoine eile sa tseomra.

An féidir le cach teacht ar an lathair leithlisithe, foireann agus scolairi faoi mhichumas
san aireamh?

An féidir le cach teacht ar an mbealach go dti an lathair leithlisithe?

An bhfuil plean teagmhasach ann chun plé le breis is cas amhain amhrasta COVID-19
amhain?

An bhfuil an méid seo a leanas ar fail s(n)a lathair(laithreacha) leithlisithe?

Ciarsuir phaipéir

Dighalran lamh

Dighalran lamh / ceirteacha cuimilte

Lamhainni / Maisc

Malai Dramhaiola

Boscai Bruscair

VVVVVY

Duine a leithlisiu

7.

8.
9.

An bhfuil cleachtais i bhfeidhm chun dul in éineacht le duine ionfhabhtaithe go dti an
lathair leithlisithe, ar feadh an bhealaigh leithlisithe agus cloi le scaradh fisiciuil uathu?
An bhfuil an fhoireann eolach ar an nés imeachta seo?

Ar cuireadh comhairle ar dhaoine eile fanacht ar a laghad 2m 6n nduine ar a bhfuil an
bhreoiteacht i gcénai? (t& sé i gceist plé leis seo mar chuid den oilitint ar line ag an
ROS)

10. An bhfuil masc indiGscartha le caitheamh ag duine ar a bhfuil an bhreoiteacht fad is ata

sé / si sa limistéar comhchoiteann agus nuair ata sé / si ag fagail an fhoirgnimh?

Socruithe don duine ionfhabhtaithe imeacht 6n Scoil

11.Foireann — ar cuireadh ceist orthu an bhfuil na baill fhoirne maith go leor le taisteal

abhaile?

12. Scolaire — ar chuathas i dteagmbhail laithreach lena dtuismitheoiri / caomhndiri is an

ndearnadh socru go dtiocfaidis chun an scolaire a bhailia? Nil cead ar bith ag scolaire
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iompar poibli n& scoile a Uséid chun dul abhaile ma mheastar gur cas amhrasta COVID-
19 iad.

13.Ba chair a ra leis an duine ionfhabhtaithe gan bhaint le daoine eile, dromchlai na rud ar
bith eile.

14.Ba chair a ra leis an duine ionfhabhtaithe an béal agus sron a chludach le ciarsu(i)r
indiscartha nuair a dhéantar casachtach n6 sraoth, agus an ciarsur a chaitheamh sa
bhosca bruscair.

15.Ma mhol an dochtuir teaghlaigh go gcuirfi an duine ionfhabhtaithe abhaile né go dti
ionad measunaithe, ar socraiodh an t-iompar déa réir?

16. Ar moladh don duine ionfhabhtaithe gan dul go dti aras mainliachta an dochttra
teaghlaigh na aon chégaslann na ospidéal?

17. Ar moladh don duine ionfhabhtaithe gan iompar poibli a Gsaid?

18. Ar moladh don duine ionfhabhtaithe an masc a choimead ar an aghaidh go sroichtear an
baile?

Obair Leantach

19. An ndearna tu measunu ar an eachtra chun aon ghniomh leantach riachtanach a aithint?
20. An bhfuil ta ar fail chun comhairle agus cabhair a sholathar ma théann an FSS i
dteagmbhail leat?

Glantachan

21.Ar dhun ta an lathair leithlisithe go dti go ndéantar glantachan agus dighalrd uirthi?

22. Ar chinntigh ta go nglantar is go ndéantar dighalrd ar aon spas seomra ranga mar a
raibh na baill foirne n6 na scolairi?

23. Ar eagraigh tu glantachan is dighalr( ar an lathair leithlisithe agus aon ait bhainteach
eile, chomh luath agus is praiticiuil tar éis don duine ionfhabhtaithe imeacht 6n
bhfoirgneamh?

24. Ar cuireadh oilitiint ar na glant6iri maidir le plé le limistéir thruaillithe agus ar daileadh an
TCP cui orthu?

Aguisin 8 - Seicliosta le haghaidh Priomhionadai Oibrithe

=

Ar aontaigh ta le do scoil gniomhd mar Phriomhionadai na n-oibrithe do do scoil?

Ar tugadh faisnéis agus oilitint duit maidir le rél phriomhionadai na n-oibrithe mura bhfuil
taithi ar bith agat ar an rél?

3. An bhfuil td ar an eolas maidir leis an gcomhairle is déanai 6n Rialtas i leith COVID-19?
4. An bhfuil ta ar an eolas faoi chomharthai agus faoi airionna COVID-19?

5. An dtuigeann ta conas a scaiptear an vireas?
6
7

N

. An dtuigeann tu conas is féidir cabhra chun scaipeadh COVID-19 a chosc?
. Ar fhéach tu ar an oilitiint ar line 6n Roinn Oideachais agus an dtuigeann tu i agus ar
tugadh oilitint ionduchttichain duit sular fhill ta ar an scoil?
8. An bhfuil ti ag cabhri maidir le do chomhghleacaithe a choimeéad ar an eolas leis an
gcombhairle is déanai 6n rialtas faoi COVID-19?
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9. Arlion ta an fhoirm um fhilleadh ar an obair COVID-19 agus ar thug tu don scoil i?
(Teimpléad um Fhilleadh ar an Obair ar fail 6n ROS)

10. An dtuigeann tU na bearta rialaithe ata i bhfeidhm sa scoil chun an riosca a laghdd maidir
leat féin agus le daoine eile a bheith i gcontuirt a ngalraithe ag COVID-19? (Seicliosta
don Bhainistiocht Scoile ar fail)

11. An ndeachaigh do scoil i gcomhairle leat nuair a bhi na bearta rialaithe a gcur i
bhfeidhm? Aontaiodh na bearta rialaithe ar bhonn larnach idir an Roinn agus na pairtithe
oideachais. Ba chéir comhairliichan a dhéanamh ag leibhéal scoile ma bhionn ga le
haon socruithe 4ititla ar leith chun an prétacal a chur i bhfeidhm

12. An bhfuil modh cumarsaide rialta agat leis an duine ar a bhfuil freagracht fhoriomlan as
an bplean scoile COVID-19?

13. An bhfuil td ag comhoibrit leis an scoil lena chinntiil go gcloitear leis na bearta rialaithe
ad?

14. An bhfuil eolas cruinn agat ar na riachtanais ghlantachain a bhfuil ga leo chun traséillit a
sheachaint? (T4 Seicliosta ar fail don Ghlantachan agus don Dighalr()

15. Ar iarradh ort siul thart agus seiceail go bhfuil na bearta rialaithe i bhfeidhm agus go
bhfuiltear ag cloi leo?

16. An bhfuil ta ag tuairiscit laithreach don té ag a bhfuil freagracht iomlan as an bplean
scoile do COVID-19 maidir le fadhbanna, réimsi neamhghéillillachta né laigi ata feicthe
agat?

17. An bhfuil taifead & choimead agat ar aon fhadhbanna, réimsi neamhghéillidlachta no
laigi agus cén gniomh a tharla chun an scéal a réiteach?

18. An dtuigeann tu cad é a ba chéir a dhéanamh mé thagann comharthai COVID-19 ar
dhuine agus iad ar scoil?

19. An bhfuil ti ag comhoibrit leis an scoil maidir le lathair leithlisithe agus bealach slan go
dti an lathair chéanna a aithint? (Ta seicliosta ar fail chun plé le cas amhrasta COVID-
19)

20. An gcabhraionn ta leis an mbainistiocht a dhéantar ar dhuine a bhfuil comharthai
COVID-19 ag teacht air is é ar scoil?

21.Ach an duine sin a bheith imithe 6n scoil, an dtugann ti cinamh maidir le measunua ar
aon ghniomh riachtanach chun obair leantach a dhéanamh ar an gcas?

22.An gcabhraionn ta chun an loga teagmhala a choimead?

23. Ar cuireadh in idl duit gur tharla aon athru ar phleananna éigeandala né ar nésanna
imeachta garchabhrach sa scoil?

24. An mbionn tu ar fail ag baill eile foirne chun éisteacht le haon cheisteanna n6é moltai um
riald COVID-19 a bheadh acu?

25.An luann td na ceisteanna né na moltai rialaithe Gd le Priomhoide na scoile agus an
dtugtar aiseolas don bhall / do na baill a d’ardaigh an cheist?

26. An bhfuil a fhios agat gur féidir teacht ar an gclar Follaine le Chéile ata ag Spectrum
Life?

27.Ar thug an Priomhoide / bainistiocht na scoile na tacai duit at4 ag dul duit toisc go bhfuil
rél agat mar Phriomhionadai na nOibrithe?

28.Mas muinteoir ta, an bhfuair td an 2 uair a chloig in aghaidh na seachtaine cosanta 6 na
huaireanta teagmbhail ranga, mar a bhforailtear d6 sa phrétacal?
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29.Mas runai no feighli scoile ta ar chuir an bhainistiocht scoile athri ar thosaiochtai do
chuid dualgas chun dothain ama a bheith ann do na dualgais até ort mar
Phriomhionadai na nOibrithe a chomhlionadh laistigh de do ghnathuaireanta conartha,
mar a bhforailtear d6 sa phrétacal?

Aquisin 9 - Seicliosta Glantachain

1. An bhfuil céras i bhfeidhm agat chun teacht ar an gcomhairle slainte phoibli is déanai 6n
Rialtas agus 6n Roinn Oideachais, lena chinntill go scaiptear an t-eolas sin in am tratha
d’fhonn do chleachtais ghlantachain a choigeartt de réir na comhairle céanna?

2. An ndearna tu athbhreithnit ar an gcomhairle slainte 6n Larionad Faire um Chosaint
Slainte d’athoscailt shabhailte scoileanna, go hairithe Cuid 5.6 Sldinteachas
Comhshaoil?

3. Ar mhinigh tG an ga ata le coras feabhsaithe glantachain don fhoireann?

. An bhfuil a fhios agat gurb é an c6ras glantachain is fearr glantéir ilfheidhmeach agus

uisce te, ceirteacha glana, strailleain, agus gniomh meicnidil mar chuimilt agus glanadh,

ansin rinseail agus triomu?

An bhfuil déthain abhair ghlantachain in ait agat chun tacu leis an gcéras feabhsaithe

glantachain?

6. Ar chuir ta traenail ar fail don fhoireann glantachain don chéras feabhsaithe glantachain?

An ndearna tu socruithe maidir le boscai bruscair a fholmhu go rialta ar bhonn sabhailte?

. An bhfuil cur amach agat ar na roghanna glantachain do shuiomhanna scoile mar a

leagtar amach sa chomhairle én Larionad Faire um Chosaint Slainte do scoileanna
maidir le dromchlai, leithris, fearas glantachain, TCP agus bainistit bruscair?

9. An dtuigeann ti go mba chéir gach suiomh scoile a ghlanadh uair amhain sa 14?

10. Ar thug ta abhair ghlantachain do bhaill fhoirne agus do scolairi chun gur féidir leo a
mbinse agus a lathair oibre féin a ghlanadh?

11. Ar mhinigh ta don fhoireann gurb iad féin ata freagrach as rudai pearsanta a thugann
siad isteach is a bheadh idir lAmha le linn oibre n6 sosa a ghlanadh? (m.sh. fon péca
agus riomhairi glaine) agus gan iad a chur sios ar dhromchla coménta mar caithfear an
dromchla a ghlanadh i ndiaidh d6ibh an gléas pearsanta a thoégail.

12. Ar iarradh ar fhoireann agus ar scolairi gan rudai mar chupain, buidéil, sceanra agus
pinn a roinnt

13. An bhfuil sceideal scriofa glantachain réidh lena thabhairt don fhoireann glantachain,
lena n-airitear:

» Rudai agus limistéir a bheidh le glanadh

» Miniciocht an ghlantachain

» Na habhair ghlantachain a bheidh le husaid

» Glanadh dromchlai a dteagmbhaitear leo go minic amhail meaisini diola, meaisini
caife agus murlain doirse

» Fearas ata le hGsaid agus modh a oibrithe

14.Ta sonrai maidir le glantachan tar éis cas amhrasta COVID-19 i gCuid 7 den Phlean
anseo thuas

15. M4 bhionn ga le dromchlai truaillithe a dhighalra, an bhfuil céras i bhfeidhm chuige sin i
ndiaidh glantachain?
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16.Ma duradh le foireann glantachain lamhainni a chaitheamh agus iad ag glanadh an
dtuigeann siad go gcaithfear na lAmha a ni go maith le huisce is gallinach, sula gcuirtear
na lamhainni orthu is aris nuair a bhaintear iad?

17. An bhfuil céras i bhfeidhm chun dramhail phearsanta ar nés ceirteacha glanta agus
cuimiltedin Usaidte a chur de laimh i mala bruscair? Moltar sa Phrétacal go gcuirtear
bruscar pearsanta amhail dramhail ghlantachain, ciarsuir srl. i mala dubailte chun é a
stordil in ait shabhailte go ceann 72 uair a chloig sula gcuirtear amach é sa bhailiichan
ginearalta dramhaiola.

18. Ar chinntigh ta go bhfuil céras i bhfeidhm lena chinntid go mbionn fearas glanta, mar
chloigne strailleain agus ceirteacha in-athisaide, glan sula n-Usaidtear aris iad?

19. Ar chinntigh ta go bhfuil céras i bhfeidhm lena chinntiti go bhfolmhaitear fearas mar
bhuicéid is go nglantar iad le tuaslagan ur dighalraithe sula n-Gsaidtear aris iad?



