Taispeantais Slainte Intinne
Corcaigh

Bhi an-1a ag bliain a cheathair ¢
Cholaiste Ghobnatan ar an Aoine an
110 14 de mhi Dheireadh Fomhair.
Chuaigh an rang ar turas go dti an
Taispeantas i Rochestown Park.
D’thag an rang an scoil ar a hocht a
chlog chun a bheith in am don
taispeadntas. Thosaigh an taispeantas
ar a ceathru tar éis a naoi. Nuair a
shroicheamar an t-6stan mor alainn
bhi an carr clos plodaithe le busanna
eile ¢ scoileanna eile 6 chontae
Chorcai. Bhi orainn go léir dul suas
staighre agus fanacht cupla néiméad
mar ni raibh na scoileanna go leir
ann fos.

Thainig an fear seo darb ainm Liam
ag caint linn mar gheall ar alcoil
agus thug sé spéaclai duinn agus
duirt sé linn gurb é sin an radharc a
bhi ag duine a bhi tar éis dha dheoch
alcoil a ol. Bhi fear 6g Shane
Mullins ag caint linn. Bhi timpiste
aige cupla bliain 6 shin mar
thiomain sé abhaile ¢ 6iche fhada sa
tig tabhairne ag 6l. Chuaigh an carr
6 smacht agus bhi saol Shane
Mullins i bhfad difriuil 6n oiche sin
amach. Bhi sé i gcoma ar feadh
ceithre 4. Ni raibh aon mhothu ar an
taobh dheas da chorp Shane. Bhi
Shane i gcathaoir rotha, agus bhi a
lan cabhair ag teastail uaidh. Nil ach
radharc i suil amhain ag Shane 6n

timpiste ach t& mothu ar ais ag
Shane san taobh dheis don chorp
mar dhein sé alan oibre sa “gym”.
Anois téann sé ag taisteal timpeall
na tire ag labhairt le daoine mar
gheall ar an timpiste agus go bhfuil
sé chomh tabhachtach caint le
daoine le linn am deacair sa saol.

Rud eile a duirt Shane linn na nach
déanann sé aon difriocht cé mhéad
uair a thiteann td ach go gcaithfidh
td eiri aris gach am. Is fear an
ionsparaideach é Shane mar ta sé ag
deanamh an-mhaith anois tar €is na
timpiste. Ni dheanfaimid dearmad ar
cad a duirt Shane Mullins linn.

An mana a bhi ag Slainte Intinne
Chorcai na...

“Our greatest glory is not in ever
falling but in rising every time we
do.”

Diospoireacht

D’¢irigh go han mhaith le foirne
diospoireachtai Cholaiste Ghobnatan
1 rith na seachtaine. B’ iad
Labhaoise Ni Liathain (Captaen na



féirne), Sinéad Ni Mhuimhneachain
agus Ellie Ni Sheighinn a bhi i mbun
na diospoireachta don bhfoireann
sinsir. B’¢ an run a bhi idir ldimhe
acu na, “Ta ar bhféinitlacht mar
naisitn caillte againn in Eirinn”.
Bhiodar ar son an ruin. Tar éis a

gcuid oibre agus a gcleachtaidh ar
fad roimhe, seolann siad ar aghaidh
go dti an chéad bhabhta eile den
gcomortas, & reachtail ag Gael-Linn.

Go n-¢€iri go geal leo sa chéad
bhabhta eile! Bi mi-adh ar fhoireann
soisir na scoile afach, ach dhein
Roza Paterek (Captaen na
foirne),Grace Ni Ainain-Bettayeb
agus Colm O Meachair éacht lena
gcuid ordide fén ran, “Is féidir linne
in Eirinn ar muinin a chur sa chéad
ghluin €ile.” Is cinnte go mbeidh
siad thar n-ais an bhliain seo
chugainn ar thoir an bhua. “Go
buaic bhur gcumais”!

La na ‘Funky broég’

Bhi 1a na “funky brdg’ ar siul an
Déardaoin seo chaite don tseachtain
slainte intinne. Chaith gach dalta
péire brég neamhghnathach don 1a
(fid amhain chaith buachaill amhain
péire “flippers” agus chaith
buachaill éile broga déanta as téip).
Bhailigh daltai na hldirbhliaina dha
euro 6 gach duine a bhi péairteach sa
la ar an gCéadaoin agus an
Déardaoin agus ansin chuaigh an t-
airgead go dti an carthannacht
“Walk in my shoes”. Bhi cead ag
gach dalta aon saghas bhrog a
chaitheamh ach amhain butaisi peile
agus sélai arda. Bhi beagnach gach
dalta pairteach ann chomh maith le
roinnt dos na muinteoiri agus is léir
gur dhein roinnt daoine sar iarracht
chun na bréga is difridla a
chaitheamh.

Peil buachailli sinsear

Bhi bua maith ag buachailli peile
sinsear sa chluiche ceathri ceannais
an chontae in aghaidh CBS, an
Mhainistir Thuaidh an déardaoin seo
caite i gCarraig a Droichead. Taid
trid go dti an leath-ceannais anois
(céili comhraic, data agus ait fos le
teacht).



L& na ngeansai!

Bhi la na nGeansai ar siul i

gColaiste Ghobnatan ar an 110 14 de
Mhi Dheireadh Fomhar. D'eagraigh
daltai bl 5 (Ronan De hide, Denise
Ni Loingsigh, Eoin De Roiste, Sile
Ni Shuibhne, Eadaoin Ni Thuama
agus Damien O hUrdail) an t-ocaid
seo mar chuid den rang CGAT chun

airgead a bhailit le haghaidh GOAL.

Bhailigh siad €250 ar an 14. Mile
buiochas do gach éinne a thug
tacaiocht doibh.

Seanfhocail na seachtaine

Taithi a dhéanann maistreacht

Briseadh mhean-téarma

Biodh briseadh mhean-téarma deas
sabhailte ag gach éinne!

Scrite ag Roibeard De Bhulbh, Emer
Ni Dhuinnin, N6irin Ni Mheachair,
Conchur O Murchu (daltai na
hidirbhliana)



