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Polasai Bi Cinealta chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic i

Ghlac Bord Bainistiocht Choldiste Ghobnatan an polasai seo a leanas chun iompraiocht bhulaiochta a chosc
agus dul i ngleic léi.

Comhlionann an polasai seo go hiomlan ceanglais Bi Cinedlta: Gndsanna chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc
agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna 2024.

Aithnionn an Bord Bainistiochta go gcuireann iompraiocht bhulaiochta as do chearta an linbh mar a leagtar
amach i gCoinbhinsilin na Naisitin Aontaithe um Chearta an Linbh. T4 freagracht orainn go léir, mar phobal
scoile, oibrit le chéile chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1éi agus chun déileéil leis an
tionchar didltach a bhionn ag iompraiocht bhulaiochta.

Téimid tiomanta do chinntit go gcoinnitear gach scoldire a fhreastalaionn ar &r scoil saor 6 dhiobhail agus go
bhfuil folldine ar scoldiri chun tosaigh i ngach rud ata & dhéanamh againn. Aithnimid an tionchar ditltach a
d’fhéadfadh a bheith ag iompraiocht bhulaiochta ar shaol &r scoldiri agus taimid tiomanta go hiomlan
d’'iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic éi.

Deimhnimid go ndéanfaimid, i gcomhréir lenar n-oibleagaidi faoi reachtaiocht chomhionannais, gach beart atd
indéanta de réir réasuin chun ciapadh scoldiri né baill foirne a chosc ar aon cheann de na naoi bhforas a
shonraitear: inscne, stadas sibhialta, stadas clainne, claonadh gnéasach, reiligitn, aois, michumas, cine agus a
bheith mar bhall den Lucht Siuil.

Bi Cinedlta: Gndsanna chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus
d’lar-bhunscoileanna 2024. Ar fail:

https://oide.ie/wp-content/uploads/2024/11/ Bi-Cinealta-Nosanna-lmeachta-2024.pdf

Sainmhinid ar an mbulaiocht

Tugtar sainmhinid ar an mbulaiocht in Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht agus Bi Cinedlta:
Gndsanna chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus d’lar-
bhunscoileanna mar iompraiocht spriocdhirithe, ar line né as line a dhéanann dochar. D’fhéadfadh an dochar a
dhéantar a bheith fisiciuil, séisialta agus/né mothichanach. Leanann iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh thar
thréimhse ama agus bionn neamhchothroime cumhachta i gceist ann sa chaidreamh idir beirt né gripai daoine
sa tsochai. Tugtar an sainmhinit mionsonraithe i gCaibidil 2 de ghndsanna Bi Cinedlta.

Ni mér do gach scoil polasai Bi Cineélta a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm ina leagtar amach conas a chuireann
pobal na scoile cosc ar iompraiocht bhulaiochta agus conas a théann sé i ngleic 1éi. Déantar fordil i gCéd
lompraiochta na scoile do straitéisi chun déileil le hiompraiocht mhichui nach iompraiocht bhulaiochta i.




Mir A: Forbairt/athbhreithnit ar ar bpolasai Bi Cinealta chun iompraiocht bhulaiochta a chosc

agus dul i ngleic léi

Tugadh deis do gach ball dar bpobal scoile ionchur a bheith acu i bhforbairt/athbhreithnit an pholasai

Seo.

Déata an Chomhairlitichain

Modh comhairlitichdin

Foireann na Scoile

30 Aibreain 2025

Cruinniu Foirne
Suirbhéanna

Scolairi

Marta 2025

Suirbhéanna
Grupa Focais

Tuismitheoiri

200 Bealtaine 2025

Seisitin Comhairltchain

Bord Bainistiochta

Bealtaine 2025

ICruinniu Bord Bainistiochtai

Pobal na scoile i gcoitinne
(de réir mar is cui mar
shampla tiomdnaithe bus)

Scoilbhliain 2024-2025

Combhraiti agus Cruinnithe

An data ar faomhadh an polasai: 230 Meitheamh 2025

An data is déanai a ndearnadh athbhreithnid ar an bpolasai: 230 Meitheamh 2025




Mir B: lompraiocht Bhulaiochta a Chosc

Leagtar amach sa mhir seo na straitéisi coisctheacha a Usdidfidh an scoil. Ina measc sin t4 straitéisi ata dirithe
go sonrach ar iompraiocht bhulaiochta ar line a chosc, iompraiocht bhulaiochta homafébach agus
trasfhébach, iompraiocht bulaiochta ciniche, iompraiocht bulaiochta gnéasai agus ciapadh gnéasach de réir
mar is cui. (Féach Caibidil 5 de ghnasanna Bi Cinealta).

IConas lompraiocht Bhulaiochta a chosc ar line:

e Polasai Uséide Inglactha na Scoile,

e (Cursa ar Inniulacht ar na Medin Dhigiteacha 4 dhéanamh ag baill féirne,
e Aoichainteoir le tabhairt isteach,

e Muinteoiri: monatodireacht ghéar sa tseomra ranga, Apple Classroom in Usaid, suil a choimead amach
do fdin pdca,

e | dtaobh MRBanna —taighde ar bhonn freagrach, foinsi a liostail,

e (Céad rang sa bhliain leis an Oide Ranga chun iompar ar line a mhinid go soiléir: msh:amanna
oiriunacha le haghaidh teachtaireachtai a sheoladh chuig muinteoiri, conas caitheamh go béasach le
daoine ar line, conas a bheith aireach leis an gceamara — toiliti i dtaobh iomhdanna, na cearta até ag
cach, samplai le cur isteach sa dialann.

e Spotseicedil déanta go minic ag foireann na scoile,
e Post Freagrachta ag ball féirne - duine | bhfeighil ar teic & gach a bhaineann leis,
e Sonrai GDPR a choiméad séabhiilte,

e Monatdireacht agus maoirseacht éifeachtach.

[Conas Impraiocht Bhulaiochta homafébach agus trasfhébach a chosc:

e Muinteoiri abhar agus sa rang.

e Gan glacadh le maslu, Cod iompair na scoile a leanuint,

® Pdstaeir croctha ar bhonn feasachta,

® OSPS - téarmaiocht oiritinach a Usaid. Tuiscint ar fior-mhinid. Ceachtanna (e.g. Trust pack).
e (Ceardlanna, seimeanair, aoichainteoiri.

® Foireann na scoile. Maoirseacht & monatdireacht.

® Péstaeir, brait, atmaisféar dearfach, gach éinne le chéile, gan daoine a fhagail ar an imeall, Carsa
Bystander chun daltai a chumasdy,

e Teagmbhail agus chomhphairtiocht le tuisti ar bhonn reatha,

e *Moltai: One Good Adult Programme — Jigsaw.

[Conas lompraiocht Bhulaiochta ciniche a chosc:

e Mar atd thuasluaite,

e L3 Idirndisiunta a eagru don scoil chun ciniocha/ traidisitinta difritla a chéilidradh,




e Laistigh den topaic ‘Meas’ OSPS.

® Moltai: * Brat bui / frith chiniochas a fhéil don scoil [Yellow Flag Programme]

j(onas lompraiocht Bulaiochta gnéasach a chosc:

e Cursa Bystander ranganna sinsearacha,

® Cursa Innidlachta ar na Medin Dhigiteacha — meas ar line,

e Ceardlann NEPS do fhoireann na scoile, cainteoiri 6 OIDE,

® Polasai frithbhulaiochta leasuithe le feiscint ar fhallai na scoile,
® Moltai: *Feachtas an ribin bhain [White Ribbon Campaign],

® Scathdin in diteanna dorcha sa scoil,

® Uimhreacha teagmhala éigeandala ar dhéirsi na leithris,

® Seomra faoi leith agus &it chitin do dhaltai am 16in (bileog le sinit chun dul isteach ann) sos, ciinas
iomlan ann déibh.

Ta na polasaithe maoirseachta agus monatéireachta a leanas i bhfeidhm ag an scoil chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi. (Féach Caibidil 5 de ghndsanna Bi Cineélta)

e Polasai Usdide Inglactha na Scoile,
® Polasai Frith-bhulaiochta,

® (Cdd iompair na Scoile

® Polasai Cosaint Leanai,

® Tus Aite do Leanai.

Mir C: Ag dul i ngleic le hlompraiocht Bhulaiochta

Seo aleanas an muinteoir/na muinteoiri ats freagrach as dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta:
Glacaimid go bhfuil gach ball féirne freagrach as dul i ngleic le hiompar bulaiochta.

Mar mhuinteoir dbhar, caithfear labhairt leis an oide ranga, glaoch ar thuismitheoiri, oide sraithe, FTS,
Bainistiocht na Scoile. Ag brath ar an gcas i dtaobh bulaiocht fisicitil a tharlaionn go leanunach, do chosaint
leanai bheadh na Gardai / TUSLA i gceist.

O thaobh na tuisti de: PO, Oide ranga, Oide sraithe, FTS.

Nuair a tharlaionn iompraiocht bhulaiochta, déanfaidh an scoil:

® Achinntit go n-éistear leis an scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta 3
fulaingt aige/aici agus go gcuirtear é/i ar a s(h)uaimhneas.

® larracht priobhdideacht na ndaoine ata i gceist a chinntiu.
Gach comhrd go hiogair.

® Aois agus cumas na ndaoine ata i gceist a mheas.




e Adéisteacht le tuairimi an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a dhéanamh
air/uirthi maidir leis an mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas.

e Aghniomhu go trathuil.

e Tuismitheoiri na ndaoine ata i gceist a chur ar an eolas.

Bainfidh an scoil Us&id as na cuir chuige seo a leanas chun tact leo sitid a ndéanfar bulaiocht orthu, iad sitid a bheidh]

mar fhinné agus iad siud a léireoidh iompraiocht bhulaiochta
(féach Caibidil 6 de ghndsanna Bi Cineélta):

Cur chuige chun tacu leo siud a ndéanfar bulaiocht orthu:

Cur chuige chun tact leo situd a bheidh mar fhinné:

Cur chuige chun tact leo sitid a bheidh luaite le hiompar bulaiochta:

Eisteacht leo,

Fiafrai an bhfuil na tuisti ar an eolas
Cinntid go bhfuil taifead scrite déanta — Foirm Tuairiscithe ar Theagmhas Bulaiochta cruthaithe chuige seo}
Cinntigh go bhfuil eolas bailithe

Taifead ar an gcémhra idir an dalta / muinteoir

Taifead i scribhinn/ glao féin ar na Gardai/Tusla | gcés tromchuiseach

Na tacaiochtai le fail ar scoil a mheabhru déibh, Seip/treorai/FTS/Oide Ranga
M3s cui straitéisi a phlé leo conas diledil leis,

lad a cheistiu cad gur mhaith leo a tharléidh

Taifead a choimedd iad féinig mar chosaint — screen shots, fianaise

Spds sabhailte

Athchumhachtaigh iad & tabhair muinin déibh

Plean sui a athru sa rang més ga

Seicedil isteach go rialta leo

Soiléiriu a fhail faoi cad a chonaiceadar — é seo a thaifead
Bhfuil an iobartach ar an eolas go bhfaca an finné cad a tharla?
Straiteisi a phlé leo conas tacu lena chara/leis an duine

Eisteacht

Eolas bailithe

Taifead déanta — Teimpléad scoile cruthaithe chuige seo

Curaclam OSPS - Oide Ranga

Ceardlanna measa

Gairmthreorai larnach

Céras athchéirithe a thriail, ma td duine traendilte chuige
Ma tdid & shéanadh cé go bhfianaise ann, na himpleachtai a mhinit déibh 6 thaobh BB / fionrai / go mbeidhh
sé ar a dtaifead scoile - teimpléad scoile cruthaithe chuige seo
Go mbeadh gach éinne ar an bhfoireann ar an eolas go bhfuil rud éigin ar bun, stil ghéar a choimead orthu

ach gan eolas priobhdideach a roinnt W
Seicedil isteach leo go rialta / go seachtainidil /é a laghdud ansan ag brath ar an dalta/eachtra

lompraiocht Bhulaiocht Uile




Déanfar gach iompraiocht bhulaiochta a thaifeadadh. San direamh ansin beidh an cineél iompraiochta, ca hait
agus cathain a tharla sé, agus déta an chaidrimh le scolairi agus tuismitheoiri. Déanfar na gniomhaiochtai agus
na tacaiochtai comhaontaithe chun dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochtaa dhoiciméadu. Mas dbhar imni i
an iompraiocht bhulaiochta maidir le cosaint leanai déileélfar leis an gceist gan mhoill de réir Gndsanna um
Chumhdach Leanai do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna.

Mir D: Maoirseacht:

Cuirfidh an priomhoide uasdatu ar iompraiocht bhulaiochta i Iathair ag gach cruinnit den Bhord Bainistiochta.
San direamh san uasdatu seo beidh lion na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta a tuairisciodh én gcruinnid
deireanach, lion na n-eachtrai leanunacha agus lion iomldn na n-eachtrai é thus na scoilbhliana. Sa chas gur
tharla eachtrai iompraiochta bulaiochta, cuirfidh an priomhoide uasdatu 6 bhéal ar féil freisin lena n-diritear
nuair is abhartha, eolas a bhaineann le treochtai agus patruin a aithniodh, straitéisi a Usaideadh chun dul i ngleic
leis an iompraiocht bhulaiochta agus aon straitéisi nios leithne chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i
ngleic 1éi. Nil eolas pearsanta na aitheantais san uasdatu seo. Féach Caibidil 7 de ghnédsanna Bi Cineélta.

Ta an polasai seo ar fail do phobal na scoile ar shuiomh idirlin na scoile agus ina chéip chrua ach é aiarraidh. T4
leagan den pholasai seo ata in oiritint do scolairi ar taispedint sa scoil agus ta sé ar fail freisin ar ar suiomh
gréasain agus ina choéip chrua ach é aiarraidh.

Déanfar an polasai seo agus a chur i bhfeidhm a athbhreithnit ar bhonn bliantuil né a luaithe agus is indéanta
tar éis athru abhartha a bheith ann in aon dbhar da dtagraionn an polasai seo.

Sinithe: %%//5 7’://%@\/«\\0: pita: 23 /O 61 Z?

(/ L 4
(Cathaoirleach an Bhoird

Bainistiochta)

Sinithe: 7&4«/? B o — Déta: /3/0%{

(Priomhoide Gniomhach)




Aguisin C -Treoir maidir le DulinGleic le hlompraiocht Bhulaiochta

Ta pobal uile nascoile freagrach asiompraiocht bhulaiochta a choscagus dulingleicléi. Ba chéir do scoileanna
oibrit i gcomhar lena bpatrun, leis an mbord bainistiochta, leis an bhfoireann, le scoldiri agus lena dtuismitheoiri
chun a bpolasai Bi Cinedlta a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm.

Is mar threoir a thugtar an t-aguisin seo maidir le dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta. Ta sé bunaithe ar an eolas i
gCaibidil 6 de ghndsanna Bi Cinedlta chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi do bhunscoileanna agus d’iar-
bhunscoileanna.

Cur chuige

Ba cheart go mbeadh sé mar phriomhaidhm agus aghaidh & tabhairt ar thuairisci ar iompraiocht bhulaiochta stop a
chur leis an iompraiocht bhulaiochta agus, chomh fada agus is féidir, an caidreamh idir na scoldiri ata i gceist a
athbhunu, seachas milledn a chur.

Nuair a théann siad i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta, ba chéir do mhuinteoiri:

e Achinntit go mothaionn an scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a fulaingt aige/aici go bhfuiltear ag
éisteacht leis/|éi agus go bhfuiltear 4 c(h)ur ar a s(h)uaimhneas.

larracht a dhéanambh priobhaideacht na ndaoine ata i gceist a chinnti.

Gach comhra a dhéanamh go hiogair.

Aois agus cumas na scoldiri atd i gceist a chur san direamh.

Eisteacht le tuairimi an scoldire a bhfuil an iompraiocht bhulaiochta 4 fulaingt aige/aici maidir leis an
mbealach is fearr chun duli ngleic leis an gcas.

e Gniomhu go trathuil.

e Tuismitheoiri na scoldiri atd i gceist a chur ar an eolas.

Ag aithint cé acu ar tharla né nér tharla iompraiocht bhulaiochta

In Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht agus Bi Cinedlta: Gndsanna chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i
nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus d’lar- bhunscoileanna, sainmhinitear an bhulaiocht mar iompraiocht spriocdhirithe, ar
line n6 as line a dhéanann dochar. D’fhéadfadh an dochar a dhéantar a bheith fisicitil, séisialta agus/né
mothuchénach. Leanann iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh thar thréimhse ama agus bionn neamhchothroime
cumhachta i gceist sa chaidreamh idir beirt né idir gripai daoine sa tsochai.

Tugtar an sainmhinit mionsonraithe i gCaibidil 2 de ghndsanna Bi Cinedlta.

Chun a chinneadh an iompraiocht bhulaiochta i an iompraiocht a thuairiscitear, ba cheart duit machnamh a
dhéanambh ar na ceisteanna seo a leanas:

e Anbhfuil an iompraiocht dirithe ar scoldire ar leith né ar ghripa scoldiri?

e Anbhfuil séigceist dochar fisiciil, séisialta nd mothichanach & dhéanamh de bharr na
hiompraiochta?

e Anbhfuilaniompraiocht a léiriti aris agus aris eile?




Mas ‘Ta’ an freagra ar gach ceann de na ceisteanna thuas, is iompraiocht bhulaiochta i an iompraiocht
agus ba chéir dul i ngleic léi de réir Ghndsanna Bi Cinealta.

Tabhair do d’aire: D’fhéadfadh sé go measfai gurb ionann eachtrai aon uaire agus bulaiocht i
gcasanna dirithe. D’fhéadfadh sé go measfai gurb ionann agus iompraiocht bhulaiochta
teachtaireacht ghoillitnach amhdin a_phostdiltear ar na medin shdisialta mar is rédhécha go
ndéanfari a roinnt mérdn uaireanta agus mar sin déanfariompraiocht leantach di.

Mas Nil an freagra ar aon cheann de na ceisteanna thuas, ni iompraiocht bhulaiochta an iompraiocht.
Déantar fordil i gCéd lompair na scoile do straitéisi chun déiledil le hiompraiocht mhichui.

NOTA: Nuaira tatharagaithint artharla né nar tharlaiompraiocht bhulaiochta ba chéir don
mhuinteoir:

Cad, ca hait, cathain agus cén fath a bhreithnid?
Is féidir an seicliosta in Aguisin C a tisaid mar chinamh chun iompraiocht bhulaiochta a aithint.

e Madbhionn grupa scoldirii gceist, ba chéir teagmhdil a dhéanambh le gach scoléireina (h)aonar
ar dtus.
e Inadhiaidh sin, ba chéir bualadh le gach scoldire ata i gceist mar ghrupa.
e Agan gcruinniu grupa, ba chéir go n-iarrfai ar gach scoldire a c(h)untas féin ar ar tharla a thabhairt
lena chinntit go bhfuil gach duine sa ghripa soiléir faoi thuairimi a chéile.
e Bachdirtacaiocht a thabhairt do gach scoldire de réir mar is cui, i ndiaidh an chruinnithe grupa.
e B’fhéidir go mbeadh sé ina chuidit a iarraidh ar na scoldiri atd i gceist agcuntas aran
eachtra/na heachtrai a scriobh sios.

| gcas gur tharla iompraiocht bhulaiochta

¢ Isdlathchuid de phobal na scoile iad na tuismitheoiri agus té rél tabhachtach acu, i gcomhar le
scoileanna, maidir le dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta. | gcés gur tharla iompraiocht
bhulaiochta, ni mér teagmhdil a dhéanamh le tuismitheoiri na scoldiri ata i gceist go luath chun
iad a chur ar an eolas faoin gcas agus chun dul i gcomhairle leo maidir leis na gniomhaiochtai ata
le déanamh chun dul i ngleic leis an iompraiocht.

*  Tasétabhachtach éisteacht le tuairimian scoldire a bhfuiliompraiocht bhulaiochta 4 fulaingt
aige/aici maidir leis an mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas.

*  Bachdirtaifead a choinnedil den phlé a rinneadh le gach duine a bhi i gceist. (Foirm Tuairisce ar Theagmheas
Bulaiochta)

*  Bachdir go ndéanfadh an taifead seo doiciméadu ar fhoirm agus ar chineal na hiompraiochta
bulaiochta, mas eol sin (féach Mir 2.5 agus 2.7 de ghnasanna Bi Cinealta), ca héit agus cathain a
tharla sé agus data na teagmhala tosaigh leis na scoldiri ata i gceist agus a dtuismitheoiri.

¢ Ba chéir go mbeadh tuairimi na scoldiri atéd i gceist agus a dtuismitheoiri maidir leis na
gniomhartha atd le déanamh chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta san direamh
sa taifead.




larphlé i gcas gur tharla iompraiocht bhulaiochta

Nimér don mhdinteoir dul i mbun plé aris leis na scoldiri agus na tuismitheoiri ata i gceist trath nach bhfuil
nios mé nd 20 |3 scoile i ndiaidh na teagmhala tosaigh.

ar na tosca tébhachtacha até le breithnit mar chuid den phlé seo t4 cineal na hiompraiochta bulaiochta,
éifeachtacht na straitéisi a isaideadh chun dul i ngleic leis an iompraiochta bhulaiochta agus an caidreamh idir
na scoldiri atd i gceist.

ba chéir don mhdinteoir an t-athbhreithnid le scoliri agus lena dtuismitheoiri a dhoiciméadu lena fhail
amach an bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta agus tuairimi na scoldiri agus na
dtuismitheoiri ina leith sin.

ba chéir an data ar cinneadh go raibh deireadh tagthaleis aniompraiocht bhulaiochta a thaifeadadh freisin.

ba chéir aon rannphairtiocht le seirbhisi/tacaiochtai seachtracha a bhreacadh sios freisin.

d’fhéadfadh sé go mbeadh ga le maoirseacht agus tacaiocht leantnach do na scoldiri atd i gceist fiti nuair a
bheidh deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta.

mura bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta ba chéir don mhdinteoir athbhreithnit a
dhéanamh ar na straitéisi a Usdideadh i gcomhairle leis na scoldiri at i gceist agus a dtuismitheoiri agus ba
cheart amline a aontu le haghaidh tuilleadh plé go dti go dtiocfaidh deireadh leis an iompraiocht
bhulaiochta.

mas léir go bhfuil an scoldire a bhfuil an iompraiocht bhulaiochta & 1éiriti aige/aici ag leandint leis an
iompraiocht a éirit, ba chéir smaoineamh ar na straitéisi a Gsaid chun déiledil le hiompraiocht mhichui d&
bhfordiltear i gC6d lompair na scoile. M4 dhéantar piondis smachta a bhreithnid, is ceist é sin idir an scolire
dbhartha, a t(h)uismitheoiri agus an scoil.

Mura bhfuil tuismitheoir(i) sasta leis an gcaoi a ndeachaigh an scoil i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta, de
réir Ghndsanna Bi Cinedlta Chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus
lar-bhunscoileanna, ba chéiriad a atreoru chuig gnadsanna gearan na scoile.

M4 ta tuismitheoir mishésta leis an gcaoi a ndeachaigh an scoil i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta,
féadfaidh sé/sigearan a dhéanamh leis an Ombudsman do Leanai ma chreideann sé/si go raibh tionchar
didltach ag gniomhaiochtai na scoile ar an scoldire.




Ag tacu leis an duine ar a ndearnadh bulaiocht orthu.

Ta sé rithdbhachtach tacaiocht a thabhairt don duine ar a ndearnadh bulaiocht ar mhaithe lena leas mothdchanach agus le
sébhdilteacht. Seo na priomhthacai ba cheart a chur i bhfeidhm:

1. Sdbhdilteacht ldithreach a chinntiu

e Bain iad 6 aon diobhail ldithreach né cas anacair.[distressing]

* Monatéireacht a dhéanamh le haghaidh comharthai bulaiochta leantnacha, ag cinntit go mothaionn siad sabhailte ar
scoil.

2. Tacaiocht mhothichédnach a sholéthar

« Eist gan breithitinas agus athdhearbhaigh [validate] a gcuid mothdichan: "T4 brén orm gur tharla sé seo duit. Nil sé seo
tuillte agat."

* Cuir spés sabhdilte ar fail inar féidir leo a gcuid mothtchan a chur in idl.

* Déan iad a chur ar aghaidh chuig comhairleoir scoile né grupa tacaiochta més ga.

3. Cumasu agus tégail muinine

* Cabhraigh leo scileanna athléimneachta [resilience] a fhorbairt (m.sh. an fod a sheasamh, teanga mhuinineach a usaid).
* Rannphairtiocht i gclubanna, i spéirt né i ngniomhaiochtai a spreagadh chun naisc dhearfacha piarai a chothu.

* Cur a ldidreachtai agus a ngnéthachtélacha i gcuimhne ddibh chun féinmheas a atogail.

4. Cérais tacaiochta piarai agus aosaigh a neartu

* Sann [assign] ball féirne iontaofa ar féidir leo seiceail isteach go rialta.

* Cléir thacaiochta piarai n6 meantéireacht 6 mhic léinn nios sine a spreagadh.

* Oideachas a chur ar chomhdhaltai maidir le hidirghabhail fhéachaddiri [Bystander Intervention] agus conas tacu lena
bpiarai.

5. Tacaiochtai praiticitila don seomra ranga agus don scoil a chur i bhfeidhm
* Athraigh plean suiochain né sceidil ranga chun idirghniomhd leis an mbulai a ioslaghdu.
¢ Cinntigh go bhfuil muinteoirf agus baill foirne feasach agus go ndéanann siad monatdireacht ghniomhach.

* Més gé, smaoinigh ar chruinnithe cleachtais athchéirithe (m4 bhionn an dalta ar a gcompord) chun dul i ngleic leis an
dochar a rinneadh.

6. Biodh Tuismitheoiri pairteach agus coimedd an chumarsdid oscailte

* Tuismitheoiri né caomhnéiri a chur ar an eolas (le toiliti an dalta).

* Oibrit le chéile chun plean a chruthd a chinnteoidh go mothaionn an dalta sibhailte agus go dtacaitear leis sa bhaile agus
ar scoil.

7. Monatéireacht a dhéanamh ar dhul chun cinn agus folldine an dalta.
= ——————=—c Lal1dMN ar dhul chun cinn agus folldine an dalta.

* Sceidealaigh cruinnithe rialta chun folldine mhothuchanach a sheicesil agus chun a chinntid go bhfuil deireadh leis an
mbulaiocht.

* Mé té comharthai imni, dulagar né trdma ann, cuir ar aghaidh chuig comhairleoireacht ghairmidil iad.

Is é an sprioc a chinntiti go mothaionn an scoldire sabhailte, go bhfuil tacaiocht agus cumhacht aige agus é a chosaint 6
eachtrai bulaiochta breise.




Aguisin D - Treoir maidirleisan Uasdatuar lompraiocht Bhulaiochta a Sholdthar

Treoir maidir le hUasdatu ar lompraiocht Bhulaiochta a Sholathar do chruinnit an Bhoird
Bainistiochta

Tar éis athbhreithnit a dhéanamh ar shonraina n-eachtraiiompraiochta bulaiochta a
tuairisciodh 6 chruinnit an bhoird bainistiochta roimhe seo, ni mér don phriomhoide an t-
eolas seo a leanas a sholathar ag gach gnathchruinnit den bhord bainistiochta: information at
each ordinary meeting of the board of management:

Lioniomldn na n-eachtraiiompraiochta bulaiochta nua a tuairisciodh én
gcruinnit deireanach den Bhord Bainistiochta.

Lion iomldn na n-eachtraiiompraiochta bulaiochta até ag tarld faoi lathair.

Lion iomlan na n-eachtraiiompraiochta bulaiochta a tuairisciodh 6 thus na
scoilbhliana seo.

Sa chas gur tuairisciodh eachtraiiompraiochta bulaiochta 6 bhian cruinnit deireanach ann, ni mér
tuairisc 6 bhéal a chur san direamh san uasdétu agus ba chéir go mbeadh an t-eolas seo a leanas
san direamh nuair is cui:

¢ Natreochtaiagus na patrdin a aithniodh, mar shampla foirm na hiompraiochta
bulaiochta, an cineal

*  lompraiochta bulaiochta mas eol sin, lathair na hiompraiochta bulaiochta, cathain a
tharla sé etc.

*  Nastraitéisia usdideadh chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta
¢ Aonstraitéisi nios leithne chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dulingleic léi

*  Matharla aon eachtraitromchuiseacha d’iompraiocht bhulaiochta a raibh
drochthionchar suntasach acu ar scoldire

¢ Ma chuirtuismitheoirin il don scoil gur fhag scoldire an scoil mar gheall ariompraiocht
bhulaiochta thuairiscithe

* Matatacaiocht bhreise ag teastail 6n mbord bainistiochta
¢ Masgd athbhreithnid prdinneach a dhéanamh ar pholasai Bi Cinedlta na scoile roimh an

athbhreithniu bliantuil

Nior cheart go n-direofai leis an uasdatd seo aon eolas pearsanta na eolas a d’fhéadfadh na scolairi
atd i gceist a aithint.




